ஷிபா திம 
குணமாக௯ 


உன்ன அரிசி! 
| 


தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-5 


சிறப்புக்கட்டுரை: 


தோல்‌ 
வாசனை 


௬ 


நிறுவன டாக்டர்‌ சிறுமை 


MO திங்கன்‌ இதழ்‌ 
மலர்‌: 13 ஜ யவ ஆண்டு ஆகஸ்டு 1, 1994 ஐ இதழ்‌: 4 


லைல ௨566௦௪௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௨௦௦௦6௨௦2௨௦026௦௨௦௮௨௦௦௦௦௦௦௦.௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦666௮ 


இந்த இதழில்‌ 


சிறுநீரகக்‌ கல்‌ (Kidney Stone) 
டாக்டர்‌ தேவூர்‌. மணிவாசகன்‌ 


9 வாத சுரத்தின்‌ விளைவுகள்‌! 


நீல வண்ணத்தின்‌ அற்புதங்கள்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை 

வரலாற்றில்‌ யூகி முனிவர்‌ 
மனிதனின்‌ உயர்வைப்பற்றி ஞானவள்ளல்‌ 

பரஞ்ஜோதி மகான்‌ 
உடல்‌ உறுதி தரும்‌ உணவு 
அத்தி பூத்தாற்‌ போல்‌ ல்‌ 
கண்களைகுளிரவைக்கும்‌ 'கண்‌-மை' தயாரிக்க 28 
பலவகை மூலிகைகளும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌ ல்‌ 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ அருகம்புல்‌ 
பெண்கள்‌ மார்பு நோய்க்கு மருத்துவம்‌ 


0 "ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20-00 


2 


“ சிற்சபை” 
சிந்நானந்த வைத்தியசாலை, 


22-0, இிராஹஜ விஜ. காக்க பரறுங்ம்‌க 2. 


போன்‌: 2881 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌, சிற்சுமை 
ROO Lm 


மஞ்சட்காமாக்‌., குன்மவியா தி, சருமவீயாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, . ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, &ல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சஒச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிசிச்சை உண்டு. 
மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. £, தங்க துணை 


காலை 8 மணீ முதல்‌ 1 மணி வரை. 


21 ஸீ தத்‌ க தரம்‌; { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


0. In Public DES அவ்வ்‌ Academy 


த இ கடர: 


பரிசோதனை சாலையின்‌ முலம்‌ கண்டு பிடிக்கும்‌ மருந்தகளை அதிக 
நாட்கள்‌ உபயோக படுத்த முடியாது அதுவே தீய விளைவுகளை விளைவிக்கும்‌ 


மற்றொரு பரிசோதனை கூறிவிடும்‌. 


-_ அமரர்‌. பா 


[0 
டீ 
a 
ஜே 
டப 
& 
8 
ம்‌ 


ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 13 | 


1994 ஆகஸ்டு, 


கோல்‌ வியாதியை 


| இநழ்‌:க 


குணமாக்க 


வாசன உள்ள அரிசி! 


இந்த அரிசியானது இந்தியா 
வின்‌ சமவெளிகளிலும்‌ குறிப்‌ 


பாக பம்பாய்‌, வங்காளம்‌ 
போலன்‌ ற இடங்களில்‌ அதிகமாக 
பயிரிடப்படுகிறத. சாதரரண 


மாத இதனுடைய வித்துதான்‌ 
மருத்துவத்திற்கு அதிக அள 
வில்‌ உபயோகப்‌ படுகின்றது. 


இந்த அரிசியை ஆங்கிலத்‌ 
தில்‌ (Bapchi-Seeds) என்றும்‌ 
தெலுங்கில்‌ “பவன்‌ சலு என்‌ 
றும்‌, இந்தியில்‌ “பரபிசி £ என்‌ 
றும்‌, தமிழில்‌ கார்போக அரிசி 


கி 


இந்த அரிசியில்‌ 20.15 சதவிகி 
தம்‌ எண்ணெய்‌ சத்தும்‌, 13,5 
சதவிகிதம்‌ உட்பு சத்தும்‌, சர்க்‌ 
கரைச்‌ சத்தும்‌ அடங்கியுஸ்‌ ளது 
7.5 


சதவிகீதம்‌ மாங்கனீசு 
என்ற உலோகச்‌ சத்தும்‌ 
அடங்கியுள்ளது. 


இது உடலுக்கு நல்ல சத்திற்‌ 
கும்‌ ஜீரணத்தை உண்டாக்க 
வும்‌, உடலுக்கு உஷ்ணச்தை 
யும்‌, காமத்ை அதிக அளவு 


என்‌ று ம்‌ பயந்த த பவகத்கம்‌ இத வள்‌ 
ன்றனா்‌. படுகிறது. 


இந்த வித்தானது சித்தா, 
ஆயுர்‌ வேதம்‌, யுனானி ஆகிய 


மூன்று மருத்தவத்திலும்‌ அதிக 
அளவு உபயோகப்படுகின்றது. 


இதன்‌ டயனைப்பற்றி ஒரு சித்தர்‌, 


கார்போக மாமரி9ி கண்டாற்‌ காப்பான்‌ புண்‌ 


பீர்சரூவ ந 


வாத கப நமைச்சல்‌ வன்சொறி சிரங்கு 


ஞ்சிவை போம்‌ பித்தமுண்டாம்‌ -- பார்மீதில்‌ 


மறுரு 


சீத மலர்‌ குழலாய்‌ செப்பு 


இதன்‌ மூலமாக கடுவன்‌ 


நோய்‌, விரணம்‌, பாம்பு விஷம்‌ 
' வாத சிலேத்தும நோய்கள்‌ 
கிரந்தி தோய்‌, 


யானைச்சொறி முதலி 


குணமாகும்‌. 
யன 
போகும்‌ 


குறிப்பாக குஷ்ட 


வியாதி குணமாகும்‌. 


யுனானி மருத்த வத்தில்‌ இந்த 
விதையை வெண்கூஷ்ட நோய்‌ 
சுரம்‌, குணமாக்கவும்‌ வயிற்றில்‌ 
உள்ள பூச்சியை கெளீமேற்று 
வதற்கும்‌ 
கின்றனர்‌. 


உபயோசகட்‌ படுத்து 


இந்த விசையிலிருந்து தயா 
ரிக்கப்பட்ட எண்ணெயை 
ஆராய்ச்சி செய்து பார்த்ததில்‌, 
இது ஸ்‌ரெப்டோகரக்கசை (5116- 
ptococci) என்ற நுண்கிருமியை 
கொல்வதற்கு மிசவும்‌ பயன்‌ 
படுகின்றது. இது தோலிலுள்ள 
G0 firing Boman Depo 


omain. 


மெலினோ பிளாள்‌'டி 


ன்று பாடு8ன்றார்‌. 


I ரோஜா 


இம்மலர்‌ இதயத்துக்கு 
வலிமை தரும்‌. முகர்ந்தால்‌ 
சளி குறையும்‌. மெல்லிய 


இதழ்களைத்‌ தேனிலோ, அல்‌ 
லது சாதாரணமாகவோ, தன்‌ 
றால்‌ மலச்சிக்கல்நீங்கும்‌. இத 
ழின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து ஓரிரு 
துளி நாசியில்‌ விட்டுக்‌ கொள்‌ 
வதால்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 


IO IIR RTA 
Blastic) செல்லும்‌ இந்த எண்‌ 


ணெமனால்‌ அதிக அளவு மாற்‌ 
றம பெறுகின்றது. குறிடபாக 


ஷ்ட நோயில்‌ இந்த 
பம்‌ an 2: 


A மாற்றத்தைக்‌ காணலாம்‌, 


இத்த விதையின்‌ சத்தை 
தேள்கடிக்கும்‌, ட்‌ கடிக்கும்‌ 
உபயோகப்படு 
சோகியர 
வியாதிக்கும்‌ 


டுத்தலாம்‌ 
சிஸ்‌ என்ற தோல்‌ 
உபயோகப்‌ 
இரந்த விதையு 


டன்‌ கொப்பரை 


படுத்தலாம்‌. 
தேங்காய்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌ காட்டுச்‌ 
நீரடி மூத்து, 
கசா, பாதம்‌ பருப்பு, மூதலியன 
எடுத்து காடிநீர்‌ விட்டரைத்து, 
தேகத்தில்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்‌ 5 
அழுக்குப்படை, படர்தாமரை, 


சீரகம்‌, கச 


சொறி சிரங்கு மூதலியன குண 


மாகும்‌. 


ஆயுர்‌ வே த மருத்துவத்தில்‌ 
வெண்தோலை மாற்றுவதற்கும்‌ 
நரை முடியை மாற்றுவதற்கும்‌ 
உடலில்‌ ஏற்பட்டுள்ள தடித்த 
தோலை மிருதுவாகமாற்றுவதற்‌ 
கும்‌, நகத்தின்‌ நிறத்தை மாற்று 
வதற்கும்‌ இதனை பயன்‌ படுத்‌. 
துகின்றனர்‌. 


இதன்‌ விதையானது, நன்கு 
வாசனையுள்ளதர ௯ இருப்பதால்‌ 
மருத்துவத்தில்‌ 
தைலங்களிலும்‌ இதனைச்‌ சேர்க்‌ 


பயன்‌ படும்‌ 
கலாம்‌. இவ்வளவு பயனுள்ள 


விதையை நீங்களும்‌ பயன்‌ 


படுத்தி பயன்‌ பெறலாம்‌ ' 


CC-0. la Public.Qomain. Digtized 6' 


WaT அதவ 1 அதிர்வில்‌ 
VAT Medical Agency. 


விற்கும்‌ 
அம்பீஸ்‌ பார்மா மருந்து 
CHITS-LIV 
CHITS-COF 
CHITS~VITAL TONE 
CHITS IMFORTE 
ம CHITS COFFEE POWDER 
CHITS KUMARITONE 
CHITS RUMACURE OINT 
CHITS TOOTH POWDER 
CHITS CURE OINT 
ஏஜெண்டு கள்‌ 
திகு. சம்பந்துமார்‌, 
19, தேரடி ்‌ தீ, சேலம்‌-3. 
இரு. $. ௩ பெருமாள்‌ 
காதி _வஸ்திராலயம்‌ 
946 கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
திகு ராஜகோயால்‌ 
நாட்‌ டு மருந்து கடை சந்து 
ஈஸ்ட்‌ ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5. 
தி இரவீந்திரநாத்‌, 
i 3, மெயின்‌ ரோடு 
, குத்தாலம்‌. . 
திரு. விவேகானந்தன்‌ 
260/ 10, Sion Road, 
East Sion, Bombay. 
சென்னையில்‌ 
காதி கிராமோத்பவன்‌ கள்‌ 
அண்ணா சாலை, 
அடையார்‌, 
சர்வோதய சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை, 
புரசைவாக்கம்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ 
மயிலாப்பூர்‌, போரூர்‌ 
ராட்டன்‌ பஜார்‌ 
தாம்பரம்‌ 
திநகர்‌ காஞ்சிபுரம்‌ 
குரோம்பேட்டை. 
அணணாநகர்‌ 
152, a ரோடு 
மய்யம்‌ eA 


35 ௮36 சேனலை ௮ 


RP பலங்க்‌. 


NT ப3. 


நா 


ப வனை அனலை வினவ லை வனை வண்ணை வர்ண னான. அடாத ப அம்மி அழாம 


வைத்தலை லை. i த ட்ட னை அனை பண்னி வட்ல பன்‌ 


2 426714 


| TEA il ப்ல்கோ! ம்‌,யஞ்புமு, | ரத்த நம்‌. 
| ட டட ஜு, ப்ல்‌ ழெப்‌। ட்‌ oy 
ந க்‌ 4 வப 


IAT AIST 1; 


ம்‌ 
றின்‌ வ 


Mu ்‌ 
ட்‌ ல்‌ A 
ட்‌ 


ன்‌ vo ன்‌ 


RAD ற்ப] லட்‌ ்‌ 
த து மெறகல்ஸ்‌ 


152 ஏங்கராலபுாம்‌,€கா[ ம்பாக்கம்‌, சென்னை. 2 
C0122; சீ. ராஹ ரகக்‌ கு Li Academy 


த ற 
(து 


த 3 
வ 34 ரபீ A 
2126222688 26 23 இத்‌ பது பது லத்‌ பதா அட 


- ஊாத சுரத்தினல்‌ தலைகனத்‌ 
துப்‌ பெருகும்‌. இதனால்‌ தலையை 
தூக்கமுடியாது தலையில்‌ பெரும்‌ 
பாரமிருப்பதுபோல்‌ இருக்கும்‌. 
அசதி, வலி உண்டாகி. சிறிது 
நேரத்தில்‌ படுத்தல்‌, உடல்‌ 
இளைத்தல்‌, கை, கால்‌ சூம்பிப்‌ 
போதல்‌ முதலியன. 


பக்கவாதம்‌ ஏற்படும்‌ இதனால்‌ 
கை, காஃ மரம்போல்‌ கிடத்தல்‌, 
அசைய முடியாமை, முதலிடன 
ஏற்படும்‌. மருத்துவத்தால்‌ 
வாதசுரம்‌ குணமடைந்தாலும்‌ 
பக்க வாதமும்‌ குணபடையும்‌, 


நடுக்கு வாதம்‌ ஏற்படும்‌ கால்‌ 
தடுமாறும்‌. நடக்க முயன்றால்‌ 
நடுங்கும்‌. சரியாக நீட்ட முடி 
யாது. நின்றால்‌ விழுந்து விடு 
தல்‌ போன்ற தோற்றல்‌. கூழந்‌ 
தைகட்குதான்‌ இவைகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 


காது கேட்காது. எந்தவித 
மருத்துவம்‌ செய்தாலும்‌ குண 
மடையாது. 


வாத சுரத்தில்‌ ஒன்று (௮) 
பல கீல்கள்‌ வீங்குப வலி உண்‌ 
டாகும்‌. SUL சுரம்‌ 


நின்றவுட கீல்‌ வாய மறை 
பட தல்‌ வர எலிதஸ 


சுரம்‌ நின்றும்‌ 
நீடிப்பதுண்டு. 


கூட கீல்வாயு 


சிசிச்சைமூறை : 


ஆரம்ப நிலையில்‌ கந்தகற்பம்‌, 
பவள கந்தகபற்பம, சிற்றண்ட 
பற்பம்‌, ஆசக்யவைணனை தனித்‌ 
தோ (3) கலந்தோ கொடுக்க 
லாம்‌. இதுதவிர சண்டமாருதம்‌ 
லிங்கச்‌ செந்தூரம்‌, காளமேக 
நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ முதலி 
யன இரச சம்பந்தமான செய்‌ 
மருந்துகளை கொடுக்கலாம்‌. 


வாத சுரத்தில்‌ தலைவலியும்‌, 
சன்னியும்‌ இருப்பதால்‌ பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌, குங்குமப்பூ ஆகியவை 
களை தாய்பாலிலோ (அ) பசும்‌ 
பாலிலோ (௮) கழுதைப்பாலி 
லோ குழைத்து நெற்றியில்‌ 
போடவும்‌. சுரமும்‌, சன்னியும்‌ 
தணியும்‌, இதனை அடிக்கடி 
நான்கு மணிக்கு ஒரு முறை 
செய்யலாம்‌. 


தலைவலிக்கு தம்பைப்பூவின்‌ 
சாற்றைக்கொண்டு நசியமிட 
தலைவலி நீக்கி, சுரம்‌ தணியும்‌, 
துமபைப்பூவின்‌ சாற்றை இரண்‌ 
டொரு தள்‌ நாசியின்‌ இரு 
துவாரங்களில்‌ விட தலைவலி, 


பூர றி மய டயட பயக்கு ள்‌ 
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ஆதா அதக அதனை அதத ஆவதை ஆதா அழலும்‌ வனஜா வனா அவன்ட 2 
கட்டிக்கு தூதுவளை கல்லுக்கு சிறுகண்‌ பிளை 


சிறுநீரகக்‌ கல்‌ 
(Kidney Stone) 


டாக்டர்‌: தேஷ்‌ மணிவாசகன்‌ 


வண்ண பக வலை பமல்‌ வன்ன வின்‌ னல்‌ பன்னல வறன்‌ ல்‌ இ 


அறுவை சிகிச்சை இல்லா 
மல்‌ நவீன லேசர்‌ சிகிச்சை 
மூலம சிறுநீர கக்கற்களை 
கரைத்து விடலாம்‌ என்றயலும்‌, 
மீண்டும்‌ சிற நீரகக்கற்கள்‌ வரா 
மல்‌ தடுக்க முடியாது. அதிகச்‌ 
செலவுள்ள லேசர்‌ சிகிச்சை 
யை அனைவராலும்‌ செய்ய 
முடியாது. சிறுநீரகக்‌ கற்களுக்கு 
எளியதும்‌ வலியதும்‌ ஆன 
முழுமையான மூலிகை வழிக்கு 
வாருங்கள்‌. பின்‌ வாழ்த்துங்கள்‌ 


அடிவயிறு, மூதுகுப்‌ பகுதி 
யில்‌ வரும்‌ வலியை. குடல்புண்‌ 
குடல்வால்‌ அழற்சி, நாடாப்‌ 
புழு,வாயுவலி போன்ற வற்றிலி 
ருந்து வேறுபடுத்தி சிற நீரகக்‌ 
கல்லினால்‌ வரும்‌ வலியை 
அறிய வேண்டும்‌ , சிலருக்கு 
சிறுநீர்‌ வரும்போது தடை 
ஏற்படும்‌. 


தண்ணீர்‌ மற்றும்‌ திரவபதார்த்‌ 
தங்களை மிகக்‌ குறைவாக 
. அருந்துதல்‌, வாரம்‌ ஒருமுறை 
உணவில்‌ வாழைத்தண்டு 
அல்லது சிறுகீரை சேர்க்காமை 
ஆகியவை காரண மாகும்‌, 


80 சதவீத சிறுநீரகக்கல்‌ கால்‌ 


வீதம்‌ அமோனியாவாலும்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


காலை, மாலை, காபி டீக்கு 
பதிலாக அன்னாசி அல்றரது 
பப்பாளி பழச்சாறு அருந்தங்‌ 
கள்‌. 


காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
அருகம்புல்‌ இலை 100 கிராம்‌, 
சிறுகண்‌ பீளை 20, வேப்பங்‌ 
கொழுந்து 5. தளகி £ சேர்த்து 
அரைதது சாறாக்கி வடிகட்டி 
குடிக்கவும்‌. 


அசைவ உணவு நீக்கவும்‌ 
மதிய உணவில்‌ கொள்ளுரசம்‌ 
வாழைத்தண்டு, துவட்டல்‌ 
அல்‌எத பச்சடி அவசியம்‌ 
இடம்‌ பெறவேண்டும்‌. கூண்‌ 
டான உடல்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
தினசரி கொள்ளு சுண்டல்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌. 


சிறுகண்‌ பீனை இலைகள்‌ 
20 அரைத்து கொதி நீரில்‌ 
கலக்கி மாலையில்‌ குடிக்கவும்‌ 


காலை. மதியம்‌ இரவு சாப்‌ 
பிட்டபின்‌ ஓமத்தண்ணீர்‌ குடிக்‌ 


ம்‌ சிய கவ மணிக்‌ பிறு NE திங்‌ கள்‌ 
யூரிக்‌ அமிலத்தாலும்‌. சத கரையும்‌. . 


ட்டா மகா பபப ட்டது பவம்‌ ரஹமாரோமு2/ 40007 ஈத முக அழு 
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மூன்னங்கியபின்‌ மருத்துவ 
ரசூணங்கள்‌ 


“வாதங்கரப்பான்‌ வயிற்றெரிவு லை குடல்‌ 

வாதங்கா சம்‌ ஐயம்‌ வன்தலை நோய்‌ ன்‌ மோது நீர்க்‌ 

கோவை பன்னோய்‌ பல்‌ சிலந்தி குன்மம்‌ இரைப்‌ 

புக்‌ கடுப்புஞ்‌ 

சாவுமுள்ளங்‌ கக்கந்தத்‌ தால்‌” 

முள்ளங்கியைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்வாதப்பிணி, 
கரப்பான்‌ வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, குத்தல்‌, குடல்‌ நோய்‌, இருமல்‌ 
கபம்‌, தலைவலி, நரேற்றம்‌, பல்நோய்‌' பல்சிலந்தி, குன்மம்‌ 
சுவாசம்‌, மூலக்கடுப்பு ஆகியவை நீங்கும்‌. _- 


(ஸூ ஸஸக0கசஸஞசல$ஸச9க சல $ககைகவஸ$0 
சற்காதகாறர்கண்‌ கவணிக்க? 
ஆண்டு சந்தா ரூ 28-00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 300-00. நேரிடையாக 
பணம்‌ செலுத்தும்‌ அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட இரண்டு விலாசங்‌ 
களிலும்‌ பணம்‌ செலுத்தலாம்‌. பாங்க்‌ இருக்கின்ற இடங்கள்‌ 
லுள்ள அன்பர்கள்‌ “ரிந்த மருந்துவம்‌”? என்று ஓ. . எடுத்த 
சென்னை கிளை அலுவலகத்திற்கு அனுட்பவும்‌. 


சிந்த மருந்துவம்‌  .. சித்த மருந்துவம்‌ 
(தலைமை அலுவலகம்‌) (கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டா்‌ 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
ஒத்தானந்தா வைத்தியசாலை, ஸல்‌ ரத்து 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


122-௪, ராஜவீதி, , ்‌ கோடம்பாக்கம்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. சென்னை-600 024. 
போன்‌: 2981 . போன்‌: 428098 


குறிப்பு: சில அன்பர்கள்‌ இவ்வளவு விளக்கமாய்‌ எழுதிய பின்பு ம்‌ 
சந்தா எங்கு அனுப்புவது என்று எழுதுகின்றனர்‌. 
அவர்‌கன்டுகைய்படிக்கும் முரர்கிதரிட்க்கரள்ள வேண்டும்‌ 


ப TTT ககக பக 1 (க உபாய uae 


எனைய RE 
& ல 
3 விண்ண த்‌. தின்‌ 3 
01 
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Ae ௬ ௫ ்‌] ்‌ ளு! ௦ 
டம டி pf f கு இ 

2 9] 07 டர்‌ ஸீ (௫ சி.டி நக 
ட்‌ (டாக்டர்‌. சிற்சபை) ௦ 
ல i 

௫] ச்ச ப்‌ ௯ ர்‌ பி 
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நீல வண்ணமானத நாயின்‌ 
பைத்தியத்தைத்‌ தெளியச்‌ செய்‌ 
யுமானால்‌ பைத்தியங்‌ கொண்ட 
நாயால்‌ கடியுண்டவர்களுக்‌ 
குங்குணஞ்‌ செய்யுமென்பது நிச்‌ 
சய மேற்படுகிறதல்லவா? 


பிறகு நீல வண்ணம்‌ இந்த 
வியாதியை எப்படி குணப்படுத்‌ 
துகிற தென்பதை வைத்திய 
ஆய்வாளர்கள்‌ கண்டறிந்து 
சொல்லக்‌ கூடும்‌. நாய்க்கடியால்‌ 
சூடு அதிகரிக்கிறது. நீலவெளிச்‌ 
சம்‌, நீலநீர்‌ இவைகளால்‌ சூடு 
சமனடைகிறது. 


நாய்களின்‌ விஷயத்தில்‌ 
இன்னுமொரு அனுபவம்‌ 
உண்டு. ஒரு நாய்க்கு யாரோ 
சிறிது விஷத்தைக்‌ கொடுத்து 
விட்டார்கள்‌. அது விழுந்து 
உடம்பைச்‌ சுருட்டிக்கொண் 
டது. பத்து நிமிடத்திற்கெல்‌ 
லாம்‌ அது திமிர்த்து விறைத்தது 


போயின. விழிகள்‌ சொருகின 
சுவாசம்‌ மெலிந்தது, 


அப்போது நீலநிற நீரைக்‌ 
கொண்டு வந்து சொட்டு சொட்‌ 
டாய்‌ வாயில்‌ விடப்பட்டது 
ஒரு அவுன்சு நீலநீர்‌ தொண்‌ 
டைக்குள்‌ போகவே, சுவாசம்‌ 
சிறிது சரிப்பட்டது. மேலும்‌ 


ஐந்து நிமிடங்களுக்கெல்லாம்‌ 
தாய்‌ கண்ணை திறக்கவும்‌ மூட 
வும்‌ செய்தது. அரைமணி 


நேரத்திற்‌ கல்லாம்‌ அந்த 
நாய்க்கு எழுந்து நடக்கும்‌ சக்தி 
வந்து விட்டது இவ்வளவு 
ஆபத்திலிருந்து மீண்ட நாய்க்‌ 
குச்‌ சிலநாள்‌ பாலுடன்‌ நீலரீர்ச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வந்ததில்‌ 
நோய்‌ பூரண குணமடைந்து 
விட்டது- 


நாய்க்கடியால்‌ நேரும்‌ விஷ 
சுரத்திற்கு வைத்திய உலகில்‌ 
இன்னும்‌ சரியான மருந்து 
கண்டு பிடிக்காதிருப்பதால்‌ 


கால்மேல்‌ ஜிவ்‌ நிலு-னி by Muthulakshmi Research Academ2 
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இந்த விஷயத்தைப்‌ 
இவ்வளவு 
சொல்ல வேண்டியுள்ளது. 


விளக்கமாய்‌ 


வாந்தி பேதியை நிறுத்து 
வதற்கும்‌, நீலவண்ணம்‌ சிறந்த 
மருந்து. வாந்தி பேதிகண்ட 
உடனே நீலநீரைக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ நோய்‌ குணமடைந்து 
விடும்‌. வாந்தி பேதியால்‌ தாது 
ஒடுங்கியிருக்கும்‌ போது சிவப்பு 
அல்லது மஞ்சளும்‌ .சிவப்புக்‌ 
கலந்த வண்ணம்‌ ஏறியநீர்‌ 
நன்கு குணப்படுத்தும்‌. 


வாந்தி பேதியில்‌ அநேக குறி 
களுண்டு இக்குறிகளில்‌ ஏதா 
வதொன்று ஒருவருக்கு ஏற்‌ 
படின்‌, அதை நீலவண்ணத்‌ 
தால்‌ குணப்படுத்தலாம்‌ நீலநீர்‌ 
வறட்சி (தாகம்‌) வாந்தி, வயிற்‌ 
றுப்‌ போக்கு (அதிசாரம்‌) இவை 
களை நிறுத்துகின்றது. வலிப்பு 
திமிர்ப்புக்களை நீல வெளிச்சத்‌ 
தால்‌ போக்க முடிகின்றது. 


நீல நிரீனால்‌ முத்திரம்‌ பிரி 
கின்றது. இந்தக்‌ குறிகளெல்‌ 
லாம்‌ ஒருவனுடைய உடலில்‌ 
வாந்தி பேதியின்‌ போது இருக்‌ 
குமானால்‌ நீலநீரே குணஞ்செய்‌ 
யும்‌ மிகுந்த ஆபத்தான நிலை: 
யிலும்‌, நீல௩ீர்‌ இரண்டு மூன்று 
மூறை கொடுத்து ஐந்து ஆறு 
மணி நேரத்தில்‌ குணமடை 


டிச a வழ கழே விற, த வித 
ப்‌ பத லத்‌ 


பன்னாட்டுப்‌ 
முழுமெொொகழிகஸ்‌. 


வற வித வ 
Rip a’, 
டத; 


௦ வயோதிகன்‌ ஒருவன்‌ இருக்‌ 
கும்போது, குடும்பத்தில்‌ ஓர்‌ 
இரத்தினம்‌ இருக்கிறது, 
சீனப்‌ பழமொழி 
௦ பெண்ணுக்குமெளனததைப்‌ 
போன்ற அணிகலன்‌ வேறில்லை 
ஆனால்‌ அவள்‌ அதை அணி 
வதுதான்‌ அபூர்வம்‌. 
டென்மார்க்‌ பழமொழி 
௦ வாழ்க்கை ஓரு வெங்காயம்‌ 
அதை உரிக்கும்‌ போது கண்‌ 
ணீர்‌ வரும்‌. 
பிரெஞ்சுப்‌ பழமொழி 
௦ வைத்தியர்களும்‌, நீதிபதி 
களும்‌ பயமில்லாமல்‌ கொலை 
செய்கிறார்கள்‌. 
ரஷ்யப்‌ பழமொழி 
௦ மூட்டாள்‌ கடைசியாகச்‌ 


செய்வதை, அறிவாளி முதலில்‌ 
செய்கிறான்‌. 


--இந்தியப்‌ பழமொழி 
௦ கடன்வாங்கி ஏழையானா 
லும்‌ பரவாயில்லை. ஆனால்‌ 


கடன்‌ கொடுத்து மட்டும்‌ ஏழை 
யாகாதே 

--அமெரிக்கப்‌ பழமொழி 
௦ திருமணத்திற்கு முன்‌ பெண்‌ 


அழுவாள்‌. திருமணத்திற்குப்‌ 
பின்‌ கணவன்‌ அழுவான்‌. 


போலந்து பழமொழி 


௦ தன்னை அறிவது அறிவு 
தன்னை மறப்பது மடமை 


-டுஐர்மன்‌ பழமொழி 


தழல்‌ Dale ல்‌ Digtized by கலம்‌ லை 
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வாந்தி பேதி என்யதர 
என்ன நோ? 


உடலின்‌ சிகப்பு வண்ணம்‌ 
எந்த காரணத்தினாலோ திடீ 
ரென்று அதிகப்படுகிறது. இந்‌ 
தச்‌ சீவப்பு வண்ணம்‌, அதா 
வத சூடு பிராண அபானங்க 
ளில்‌ இணைந்து கொப்பூழிடம்‌ 
மூலாதரமான உயிர்‌ நிலையைப்‌ 
பற்றுகின்றது. விபரீதச்‌ தட்‌ 
டில்‌ பிராண அபானங்களில்‌ 
ஐக்கிய நிலை குலைந்து இவ்‌ 
விரண்டு வாயுக்களும்‌ ஒன்றி 
லொன்று அடங்காமல்‌ வேறு 
வேறு வழியாம்‌ செல்லுகின்றன 
பிராண வாயு மேல்‌ நோக்கி 
செல்வதால்‌ பேதியாகின்றது. 
மூலாதாரத்தில்‌ சூடுதாக்கியதால்‌ 
தாது உடனே விழுந்துபோகின்‌ 
றது. 


கொப்பூழின்‌ மேல்‌ நீலநீரில்‌ 
நனைந்த தணியை நாலைந்து 
மடிப்பாக மடித்துப்‌ போட்டு 
வைக்க வாந்தி பேதி சம்பந்த 
மான குறிகள்‌ மாறுகின்‌ றன. 


உடலில்‌ சிவப்பு அதிகமா 
யுள்ள வலிமை பொருந்திய 
வாலிபர்களுக்கு, இந்த வியாதி 
பெரும்பான்மையாக நேரிடும்‌ 
ரோகியாய்‌ மெலிந்து வெளுத்தி 
ருப்பவர்களுக்குப்‌ பெரும்பா 
லும்‌ இந்த வியாதிபற்றுவதீல்லை 
சுப நாடிக்காரர்களுக்கு இந்த 
வியாதி வரவே வராது. சுபம்‌ 
உயர்ந்திருக்கையில்‌ வராதென்‌ 


வாந்தி பேதி வராமல்‌ 
தடுக்க 


தீனமும்‌ இரவு படுக்கைக்குப்‌ 
போகும்‌ போது நீலநீர்‌ ஒரு 
அடன்சு அருந்தி வருவதால்‌ 
இது உடலை குளிர்ச்சி செய்து 


வாந்தி பேதி வராமல்‌ தடுக்‌ 
கிறது. வாந்தி பேதி ஊரில்‌ 
பரவியிருக்குங்‌ காலங்களில்‌ 


சூடான பதார்த்தங்களை அதா 
வது கூட்டை அதிகப்படுத்தும்‌ 
உண்டிகளை உண்ணலாகாது. 
குளிர்ச்சி தருபவைகளையே 
சாப்பீடுதல்‌ நல்லது, 


பேரிச்சம்பழம்‌ 


இதில்‌ இரும்புச்சத்து அதி 
கம்‌ உண்டு. இப்பழத்தைச்‌ 
சிறுவர்களுக்குத்‌ தன்பண்ட 
மாக உண்ணச்‌ செய்வதால்‌ 
சளித்தொல்லை குறைகிறது 
தாதுக்குறைவு உள்ளவர்கள்‌ 
இப்பழத்தை தேனில்‌ ஊற 
வைத்து இரவுதோறும்‌ உட்‌ 
கொள்வதால்‌ தாது வலிமை 
உண்டாகிறது. கப நோயாளி 
கள்‌ பேரீச்சம்பழத்தைஉண்டு 
வந்தால்‌ நோய்‌ தணி£றது. 
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வாந்தி பேதி கண்டவுடன்‌ 
காரமான மருந்துகளைச்‌ சாப்‌ 
பிடுவது பெருந்தவறு தாது 
ஓய்ந்து தாழ மெலிந்து. இருக்‌ 
கையிலும்‌, உடலில்‌ சூடு மிகக்‌ 
குறைந்து இருக்கும்‌ பொழுதும்‌ 
தடான மருந்துகளைக்‌ 
கொடுக்கலாம. அது தாது 
வைத்தூக்கிவிட்டு உயிரைக்‌ 
காப்பாற்றும்‌, பிறகுதானாகவே 
படிப்படியாகக்‌ குணப்படும்‌. 
விழுந்திருந்த தாது எழுந்த 
வுடன்‌ நோய்‌ பலப்பட்டால்‌ 
நீலநீரையும்‌ சமயோசிதமாய்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ நிவர்த்திக்‌ 
கலாம்‌. 


ஆங்கிலேயரைப்‌ போன்ற 
குளிர்ந்த நாட்டினருககு வாந்தி 
பேதி என்னும்‌ விஷபேதி மிகச 
சுலபமாக நேரிடக்‌ கூடும்‌. 
இவர்கள்‌ குளிச்சியான உடம்‌ 
பைப்‌ பெற்றவர்களானதால்‌ 
காரமரன பதார்த்தங்களை 
மிகுதியாக உண்பதும்‌, அதிகச்‌ 
சூடு செய்யக்கூடிய பானங்‌ 
களைப்‌ பருகுவதும்‌ அவர்‌ 
களுக்கு வழக்கம்‌, : 


ஆஸ்துமா 
குணமாக! 


பூண்டை நெய்யில்‌ வேக 
வைத்து. தினசரி 1 அல்லது 
2 பல்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
ஆஸ்துமா நோய்‌ நாளடை 
வில்‌ குணமாகும்‌. 


கடு மிகுந்த நாடான இந்திய 
நாட்டில்‌ அவர்கள்‌ வந்திருக்‌ 
கையிலும்‌ வழக்கப்படியே 
குடான அன்னபானாதிகளைக்‌ 
கைவிடாதிருப்பதனால்‌, சுலப 
மாக அவர்களுக்கு வாந்திபேதி 
நேரிடுகிறது நமது நாட்டினர்‌ 
களை விட அவர்களுக்கு இது 
மிகுதியாகவும்‌ , எளிதாகவும்‌ 
பரவுகின்றது, 


வாந்திபேதி . காலங்களில்‌ 
அவர்கள்‌ ஊன்‌ வகைகளையும்‌ 
குடான பானங்களையும்‌ 
தவிர்த்துக்‌ காய்கனிகளை உண்‌ 
பதே நல்லது, இவர்களுக்கு 
வண்ண சிகிச்சை சுலபத்தில்‌ 
குணப்படுத்துவதில்லை. நமது 
நாட்டினருக்குக்‌ கொடுப்பதை 
விட நான்கு பங்கு அதிகமாக 


இவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 
வபிற்றூக்கடுப்‌ ர 


இந்த வியாதிக்கு. நீலநீர்‌ 
உத்தமமான மருந்து, நீலகீர்‌ 
இரண்டு நாளில்‌ இந்த வியாதி 
யைப்‌ போக்குகிறது. மிகக்‌ 
கடுமையான வயிற்றுக்கடுப்பை 
யூம்‌ இது போக்குகிறது. 


11 வயது சிறுவனுக்கு 24மணி 
நேரத்தில்‌ 250 தடவை மலப்‌ 
போக்கு இருந்தது பலவகை 
மருந்துகள்‌ கொடுத்தும்‌ குண 
மாக வில்லை. நீலநீர்‌ இவ்‌ 

இளைஞனை 
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வெற்றிலையும்‌ 
சீரணமாம்‌ 
வெற்றிலை சீரணத்தைத்‌ 
தூண்டி பசியை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்கிறது. உடலுக்குத்‌ 
தேவையான 24 வகையான 
அமினோ அமிலங்களில்‌ 13 
வகையான அமிலங்கள்‌ 
வெற்றிலையில்‌ இருக்கின்றது. 


2222222220 
சிகிச்சையில்‌ 250 தடவையி 
லிருந்து 125 தடவைக்குக்‌ 


குறைந்திற்று இந்தக கணக்‌ 
கின்‌ பேரிலேயே நீலநீர்‌ 


சிகிச்சையளித்து வந்ததில்‌ 
நான்கு நாளில்‌ 25 தடவைக்கு 
வந்தது. மேலும்‌ நான்கு நாள்‌ 
கொடுக்கவே ஒன்றிரண்டு தட 
வைக்குக்‌ குறைந்தது. பிறகு 
அவுரிசாய நிலநீர்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டது. பிறகு பூரண குண 
மடைந்தான்‌. 

குடல்‌ சுநங்கி விக்கல்‌ 
கண்டிருந்தாலும்‌ நீலநீர்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 

வயிற்றுக்‌ கடுப்பு இருக்கும்‌ 
போது அரிசி, கோதுமை, . 
மாமிசம்‌ முதலியவற்றைச்‌ 
சேர்க்கலாகாது: சவ்வரிசி, 
ஆரரூட்‌ கஞ்சியே ' சிறந்த 
ஆகாரம்‌. குளிர்ந்த நீர்‌ குடித்‌ 
தல்‌ இவ்வியாதியை நிவர்த்திக்க 
உதவும்‌. ஆனால்‌ ஐஸ்நீர்‌ 
பருகுதல்‌ தீமை செய்யும்‌. நீர்‌ 
கலந்த பசும்பாலை நீலச்சீசா 
வில்‌ விட்டுப்‌ பத்து நிமிடம்‌ 
வெய்யலில்‌ வைத்து எடுத்துக்‌ 


ன வ ட 
ம்‌ 92% 8-3 XM. 054 2 54 220 


சிறுநீரில்‌ 


அடங்கியுள்ள 

பொருட்கள்‌! 
யூரியா 682 மி, 
கிரியாடினின்‌ I 36 மி, 
யூரிக்‌ ஆசிட்‌ 12.3 
அமினோ 1 
அமோனியா 57.00 
சோடியம்‌ 212 
பொட்டாசீயம்‌ 137 
கால்சியம்‌ 19.5 
மக்னிசியம்‌ 113 


குளோராயிட்‌ 314 
மெத்த சல்பேட்‌ 91 


இன்னார்கானிக்‌ 


சல்பேட்‌ 83 


இன்னார்கானிக்‌ 
பாஸ்பேட்‌ 127 


P. ம. 64 


மொத்த அசிடிடி 27.8 


கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 
கிராம்‌ 


கிராம்‌ ்‌ 


கிராம்‌ 


கிராம்‌ 
கிராம்‌ 


கீராம்‌ 


உண்பது அவலன 
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வரலாற்றில்‌ எருகி முனிவர்‌? 


(இவர்‌ 


மாணவர்‌. 


அகத்தீசருடைய 
இவர்‌ கம்பளத்தார்‌ 
என்னும்‌ வகுப்பினர்‌ தமிழை 
நன்றகக்‌ கற்றுணர்ந்தவர்‌. 


தன்னுடைய ஆசிரியராகிய 
“'அகத்தீசரிடம்‌'' தன்‌ திறமை 
யைக்‌ காட்ட்க்கருதி ஒரு நாள்‌ 
கும்பமலையை அடைந்தார்‌. 
அகத்தீசர்‌ தன்னுடைய ஞான 
வலிமையால்‌ யூகிமுனிவர்‌ வந்த 
குறிப்பை உணர்ந்து, உனது 
கையிலிருப்பது என, என்று 
வினவனார்‌, 


அதற்கு யூகிமுனிவர்‌ இது 
தான்‌ “்வீரச்சுண்ணம்‌'* 
என்றார்‌, இதைக்‌ கேட்ட யூகி 
முனிவர்‌, இந்தச்‌ சுண்ணம்‌ 
என்ன செய்யும்‌ என்றார்‌. 


உடனே யூகிமுனிவர்‌ தன்னு 
டைய யோக வலிமையாஉ ஒரு 
கருங்‌ காக்கையைக்‌ கிட்ட வரச்‌ 
செய்தார்‌. பின்னர்‌ அதைப்‌ 
பிடித்து, தன்‌ ை கயி.லிரு ந்த 
சுண்ணத்தில்‌ சிறீது அதற்கு 
ஊட்டினார்‌. 


அந்த சுண்ணத்தை ஊட்டிய 
சிறிது நேரத்திற்குள்‌, இயற்கை 
யாகவே கருமை நிறமாயிருந்த 
காக்கையானது, வெண்மை 
நிறத்தை அடைந்தது. இந்த 
ஆச்சரியத்தைக்‌ கண்ட 
“அகக்தீசர்‌'' தன்னுடைய 
மாணாக்கனின்‌ திறமையை 
மெச்சி “யூகி “எனப்‌ பெயரை 
அவருக்கு அளித்து அவரை 
வாழ்த்தினார்‌. 


யூகிழுனிவர்‌ எழுதிய நூல்கள்‌ 


யூகிமூனிவர்‌ 


பன்னிருகாண்டம்‌ 12000 

யூகிமூனிவர்‌ வைத்திய சிந்தாமணி 800 
_யூகிமூனிவர்‌ . வைத்திய சூத்திரம்‌ 500 
யூகிமுனிவர்‌ வகாரம்‌ 200 
யூகிமுனிவர்‌ வகார சூத்திரம்‌ 150 
யூகிமூனிவர்‌ கரிசல்‌ 150 
யூகிமுனிவர்‌ தத்துவ ஞானம்‌ 105 
யூகிமுனிவர்‌ கற்பம்‌ 100 
யூகிமூனிவர்‌ கற்ப சூத்திரம்‌ 55 
யூகிமூனிவர்‌ கற்ப ஞானம்‌ 50 


யூகிழிலியரசிஜடலரா ஸஹ முதிய நுல்‌ எழுதியிளார்‌ 
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மனிதனின்‌ உயர்வைப்பற்றி 
ஞுாணணன்‌ எல்‌ 


பரஞ்ஜோதி மகான்‌ 


% 


பறந்துசெய்திகளைக்சொண்டு 


பேசவதில்‌ உயர்ந்தது புழு! 
ஒருவருக்கொருவர்‌ எண்ணிய 
எண்ணத்தால்‌ எல்லையற்ற 
தூரத்தில்‌ ஞாபகம்‌ ஊட்டுவதில்‌ 
உயர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ 


தந்திரத்தில்‌ உயர்ந்தது நரி! 
ஏற்றத்தாழ்வை அறிவதில்‌ 
உயர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ நன்றி 
யில்‌ நாய்‌, நன்றி மறவாது 
நன்னடைத்தையில்‌ உயர்ந்த 
வன்‌ மனிதன்‌ நின்ற நிலையில்‌ 
உயர்ந்தது மரம்‌ நீதீநி& யில்‌ 
உயர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ கண்‌ 
பார்வையில்‌ உயர்ந்ததுகருடன்‌ 
கண்ணோட்டத்தில்‌ உயர்ந்த 
வன்‌ மனிதள்‌ தன்‌ மலததை 
மறைடபஃல்‌ உயர்ந்தது பூனை 
தன்‌ துர்க்குணத்தை உணர்ந்து 
உணர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ பாய்ச்‌ 
சலில்‌ உயர்ந்தது சிங்கம்‌. 
பலத்தை அறிந்து உயர்ந்தவன்‌ 
மனிதன்‌ ஆடல்‌ அழகில்‌ 
உயர்ந்தது மயில்‌, உடை ஒழுக்‌ 
கத்தில்‌ உயர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ 
கூவுதல்‌, கொருசலில்‌ உயர்ந்‌ 
த்து குயில்‌, கிளி இனிய சொல்‌ 


அன்புக்குர ஏற்கக்‌ க by ர்‌ mi Rese 


மனிதன்‌ 


காதலியோடு இணைபிரியாது 
வாழ்வதில்‌ உயர்ந்தது அன்‌ றில்‌ 
பட்சி. குடும்பட்பிளவு இல்‌ 
லாது வாழ்வதில்‌ உயர்ந்தவன்‌ 
மனிதன்‌. 


ஊரில்‌ உள்ள கொடிய 
வியாதிக்காகக்‌ கவலைப்படு 
வதில்‌ உயர்ந்தது கழுதை 
அந்த வியாதியை அறிந்து 


மருந்தால்‌ தவிர்ப்பதில்‌ உயர்ந்‌ 
தவன்‌ மனிதன்‌ 


எதிலிருக்கும்‌ அபாயத்தை 
அறிவதால்‌ உயர்ந்தது குதிரை 
அபாயத்தை நீகக நினைத்து 
வெற்றிகொள்வதில்‌ உயர்ந்த 
வன்‌ மனிதன்‌ 


2228922222 
மறை பொருள்‌ 


மூலிகைகள்‌? 
அந்தோ நெல்லி 
கார்பணி கையாந்தகரை 


தரிபடி பலம்‌- ஆமணக்கு 
முறை மயக்கி-குப்பைமேனி 


தாமரை 


arch Academ 
CEES EES SRE 
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ல்ல 


ஆட்‌ இப்பா ஸிண்‌ 
பொருமை 7 

பசும்பாலைக்‌ காய்ச்சித்தான்‌ 
குடிக்க வேண்டும்‌. 
றால்‌ பல கொடிய ஒருமிகள்‌ 
அதில்‌ உள்ளன. ஆட்டுப்‌ 
பாலில்‌ கிருமிகள்‌ இடையாது. 
அதனால்‌ காய்ச்சாமலே குடிக்‌ 
கலாம்‌. 


ஏனென்‌ 


BEACH IR INR DEAE ERAS 


சுறுசுறுப்பிலும்‌, பாதை உண்‌ 
டாக்குவதிலும்‌ உயர்ந்தது 
எறும்பு. எல்லாருடைய மேன்‌ 
மைக்கும்‌ நீதி. சட்டத்தை 
வகுப்பதில்‌ உயர்ந்தவன்‌ 
மனிதன்‌. : 


கூடு கட்டுவதில்‌ உயர்ந்தது 
தூக்கணங்குருவி குடிசை, மாட 
மாளிகை, கூடகோபுரம்‌, பாலங்‌ 
கட்டுவதில்‌ உயர்ந்தவன்‌ மனீ 


தன்‌. 


உலகத்தை சுற்றிவருவதில்‌ 
“அக்காகுருவி குறிப்பிட்ட 
நாளில்‌ சுற்றிவந்து செய்தி 


புழுவை மாற்றித்‌ தன்‌ உருவ 
மாக்குவதில்‌ உயர்ந்தது குளவி 
அனுபோக அறிவை மக்‌ 
களுக்கு உண்டாக்குவதில 
உயர்ந்தவன்‌ மனிதன்‌ 


உடம்பில்‌ தன்‌ விகாரத்தை 
மாற்றி ஊர்ந்ததைவிட, அழ 
கான வண்ணாக்கி பூச்சியாய்ப்‌ 
பறப்பதில்‌ உயர்ந்தது கம்பளிப்‌ 
பூச்சி தன்‌ விவகார எண்ணங்‌ 
களைவிட்டு சந்தேகமில்லா, தன்‌ 
நிலயில்‌ அமர்வதில்‌ உயர்ந்த 
வன்‌ மனிதன்‌ 


உயதில்‌ 'உயர்ந்தது சேரை 
இருக்கும்‌ வயதில்‌ எல்லாம்‌ 
அறிந்து, நீதியாய்‌ அனுபவித்‌ 


தப்‌ போவதில்‌ உயர்ந்தவன்‌ 
மனிதன்‌ 


ஆயச மில்லாமல்‌ ஆட்சியில்‌ 
உயர்ந்தது தேனி ஆயுதத்‌ 
துடன்‌ ஆட்சியில்‌ உயர்‌ ந்தவன்‌ 
மனிதன்‌. 


சக்தியில்‌ உயர்ந்தது (பலம்‌ 
மிருந்தல்‌) ஜீவராசிகள்‌ அறி 
லில்‌ உயர்த்தவன்‌ மனிதன்‌ 


எண்ணம்‌, சொல்‌, செயல்‌ 
இம்‌ மூன்றிலும்‌ சீராய்‌ இருப்‌ 
பேரே உலகில்‌ கடவுளாவார்‌. 


பணிக்கர்‌ சமாசிபஸ்க, ந்‌ கர்ப கப்பின்‌ Research earch Academy 


வித Ke, NA sip, 22 வித, இத தத AL ௧௧ 
i ow ௪0% டத 0 படத்‌ i Re ER ஸு 
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RRR 


992-220. 2222 


உடலி 


ap, A, 2 
ப்பி 


கத 


டக. 
US 


ATP, 8, 
ட] WON ச்‌: 20 


ஐ_டல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ சக்‌ 
திக்கும்‌ தேய்ந்து போன திசுக்‌ 
களுக்கு பதிலாக புது திசுக்கள்‌ 
உண்டாகவும்‌, உணவு பயன்‌ 
படுகிறது நீர்‌, புரோட்டீன்‌, 
கார்போஹைட்ரேட்‌.கொழுப்பு 
வைட்டமின்‌, கனிப்பொருள்‌ 
ஆகியவை உள்ளடங்கிய 
உணவை தக்க விதத்தில்‌ 
உண்டு பயன்பெறுவது நம்‌ 
கையில்‌! 


உடலுக்கு வேண்டிய உஷ்‌ 
ணத்தை கார்போஹைட்‌ ரேட்டு 
கள்‌ தருகின்றன. 
களிலும்‌ காய்கறிகளிலும்‌ இந்‌ 
த்க்‌ கார்போஹைட்ரேட்டூகள்‌ 
இருக்கின்றன. அரிசி, உடளைக்‌ 
கிழங்கு, இனிப்புப்‌ பண்டங்‌ 
கள்‌, ரொட்டி முதலியவற்றில்‌ 
இவை அதிகம்‌. 


கொழுப்புச்சத்து உஷ்ணத்‌ 
தையும்‌ சக்தியையும்‌ அளிக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ வகைகள்‌, நெய்‌ , 
போன்ற வற்றில்‌ கொழுப்புச்‌ 


பழவகை ௯ 


டல்‌ 
ols 


புரதம்‌, பால்‌, கொட்டைகள்‌, 
பட்டாணி மொச்சை, அவரை, 
துவரை, நிலக்கடலை போன்ற 
வற்றில்‌ உள்ளன. 


உயிரணுக்களின்‌ வளர்ச்சிக்‌ 
சூம்‌ சீரமைப்புக்கு கனிப்‌ 
பொருட்கள்‌ தேவைப்படுகின்‌ 
றன பழவகைகளிலும்‌ காய்கறி 
களிலும்‌ இவை நிரைய கிடைக்‌ 
கினறன 


83558 2556262529 56 ந 


தலத்‌ 
11102 
உடல்‌ வெப்பம்‌ இந்தப்‌ 
பழங்களை உண்டால்‌ தணி 
யும்‌. கபம்வெளியேறும்‌. எளி 


இல்‌ ஜீரணமாகும்‌. ஆஸ்‌ 
துமா, க்ஷய நோயாளிகளுக்கு 
ஏற்றது. இதன்‌ ரசம்‌ பருக 


னால்‌ அஜீரணம்‌ குணமாகும்‌. 
EN RRR ல்‌ 


சத்து ஊ.ண்ளனு 06௦ Domain. Digtized by Muthulakshmi Research ண்‌ 


கனிப்பொருட்கள்‌ 
சரடு. : 

இப்பொருள்‌ எள்லா உணவு 
களிலும்‌ இருக்கிறது. இது 
குளோரினோடு சேர்ந்து சாதா 
ரண உப்பு ஆகிறது ஒரு 
தாளைக்கு 7லிருந்து 15 கிராம்‌ 
வரை உப்பு சேர்க்கலாம்‌, 
இதற்கு மேலானால்‌ சறுநீரகங்‌ 
களுக்கு வீண்சுமை உப்பை 
மிதமாக பயன்படுத்த வேண்‌ 


டும்‌. 


சண்ணாம்புச்சத்து, 
பாஸ்‌.பரச்சத்தூ 


வளரும்‌ குழந்தையின்‌ 
எலும்பு வளர்ச்சிக்கு இவை 


இரண்டும்‌ தேவை. வயது 
முதிர்ந்தவர்களுக்கும்‌ எலும்பு 
சுண்ணாம்புச்சத்தை இழந்து 
டலம்‌ குனறிப்‌ போகாமல்‌ 


இருக்க இவை இரண்டும்‌ 
போதிய அளவுக்கு வேண்‌ 
டும்‌ சுண்ணாம்பு பாஸ்பரம்‌ 
தவிர குழந்தைகளுக்கு வைட்‌ 
டமின்‌- ஓயும்‌ தேவை. இந்த 
வைட்ட மின்தான்‌ சுண்ணாம்‌ 
பையும்‌ பாஸ்பரத்தையும்‌ 
எலும்பு வளர்ச்சிக்கு பயன்‌ 
படுத்த உதவுகிறது. 


 யுள~ோரின்‌ 

கோடி பங்கு தண்ணீரில்‌ 
பத்து பங்கு புளோரின்‌ கலந்‌ 
திருந்தால்‌, பல்‌ சிதைந்து 
போகும்‌ தொல்லை இராது 


என்று கண்டிரிக்கள்‌ சக்சஸ்‌; Mut 
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இரும்பு 
உணவில௰ஓ இரும்புச்‌ ௪த்து 
குறைவாய்‌ இருந்தாலே போது 


மானத. எப்போதாவது இரத்‌ 
தம்‌ வெளியாகிப்‌ போனாலும 
கொக்கிப்புழு போன்ற நோய்‌ 
களாலும்‌ உண்டாகும்‌ குருதி 
இழப்பை ஈடுகட்ட இது மிகு 
வும்‌ தேவைப்படுகிறது. நம்‌ 
உடலுக்கு இரும்புச்சத்தும்‌ 
வைட்டமின்‌-க்வும்‌ தினமூம்‌ 
தேவைப்படுகின்‌ றன. இந்த 
மூன்று சத்துக்கள்‌ தேவையான 
அளவு கிடைத்தால்‌ மற்ற 
ஊட்டசத்துக்கள்‌ வேண்டும்‌ 
அளவுக்கு அமைந்து விடும்‌ 


சத்தான உணவுடன்‌ 
தார விதிகளையும்‌அனுசரித்தால்‌ 
ஆரோக்கிய வாழ்வு நிச்சயம்‌, 
அசைவ உணவு அவசியமா 
என்ற கேள்விக்கு அமெரிக்க 
ஐக்கிய நாட்டு லோமாலிண்டா 
பல்கலைக்கழகத்தைச்‌ சார்ந்த 
உதவி உடலிடல்‌ பேராசிரியர்‌ 
உணவு குறித்து வெகுவாக 
பல ஆராய்ச்சிசள்‌ செய்து 
விட்டு இவ்வாறு கூறுகிறார்‌ 
முழு தானியங்கள்‌ கொட்டை 
கள்‌, கிழங்குகள்‌, இலைக்கறிகள்‌ 
பழங்கள்‌ இவற்றை உட்‌ 
கொண்டால்‌ போதுமான 
கனிச்‌ சத்துக்களும்‌, வைட்ட 
மின்களும்‌ கிடைப்பதுடன்‌ 
உடம்புக்குத்‌ தேவையான புர 
தமும்‌ கிடை த்தவிடுகிறது. 


'எனவே உடலுறுதிக்கும்‌ 
ஆரோக்கியத்துக்கும்‌ 
சரிவிகித உணவை உ 
நோயின்றி நீண்ட 
AAEM ம்‌65௦கா0்‌ Academy 


சுகா 


ண்டு 
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பெண்கள்‌ பகுதி 


னு 
இடு 9௩7 


கண்கணை குளிரவைக்கும்‌ 


கணா?” 


தயாரிக்க 1 


ல்‌ நக்க அக்க கத்திக்க க்கப்ப 


பெண்கள்‌ கண்களுக்கு மை 
யிடும்‌ பழக்கம்‌ பழங்காலத்‌ 


திலேயே இருந்திருக்கிறது. 


சங்க நூல்களில்‌ மைகூர்ந்து 
மலர்பிணத்‌  தன்மையபிதப்‌ 
மழைக்கண்‌ என்று கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. 


கண்மை தயரரிக்கும்முறை :- 
கால்தோலா இலவங்கத்தைச்‌ 
சுத்தமாகப்‌ பொறுக்கி,மேலிருக்‌ 
கும்‌ மொட்டைக்‌ கிள்ளிவிட்டு, 
வெறும்‌ வாணலியில்‌ நன்றாய்ப்‌ 
பொறித்து எடுத்துக்‌ கொள்ள 


வேண்டும்‌. அரைத்தோலா 
வசம்பை நன்றாகச்‌ சுட்டு, 
அதன்‌ சாம்பலை எடுத்துக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌. (அதாவது 
ஒரு கரண்டிக்‌ காம்பில்‌ வசம்‌ 
பைச்‌ சொருகி, அடுப்பிலோ, 


விளக்‌ கிலோகாம்‌ டி அர்துஎ மிகப்‌ 0 


போது சுத்தமாய்த்‌ தேய்த்துத்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ 


துடைத்த தட்டில்‌, அந்த வசம்‌ 
பை வைத்து விட்டால்‌ அது 
நிதானமாய்‌ வெந்து அணை ந்து 
சாம்பலாய்‌ விடும்‌) 


கிழிந்த பழைய பட்டுத்‌ துணி 
அரைத்‌ தோலாவைச்‌ சுட்டு, 
அதன்‌ சாம்பலையும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


RRR RRR RRR MR 


உடல்‌ பலமடை 108 
நாம்‌ சாதம்‌ சாப்பிடும்போது, 
விட்டு 
பிசைந்து சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ 


நல்ல பலமடையும்‌. 


ட்ட shmi ப்‌ arch இல்லல்ல 


> vase ்‌ 
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இரும்பு (அ) செம்பு (அ) புது 
பானை மூடியைப்‌ பின்புறம்‌ 
நன்றாய்த்‌ தேய்த்து அலம்பி 
உள்ளிப்‌ பூண்டை அரைத்து 
தடவி காற்றாட உலரவைக்க 
வேண்டும்‌. அது உலர்ந்த பின்‌, 
கடுக்காயை அரைத்து, அதன்‌ 
மேல்‌ தடவி, அதுவும்‌ உலர்ந்த 
தும்‌, ஆமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 
விளக்கேற்றி, ஓர்‌ அடுப்பிற்‌ 
குள்ளோ, மூன்று கற்களைக்‌ 
கூட்டு வைத்தோ, அதன்‌ மேல்‌ 
வைத்து, கடுக்காய்‌, உள்ளிப்‌ 
பூண்டு மூதலியவை தடவிப்‌ 
பெற்ற பாத்திரத்தை அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ வைத்து விடவேண்டும்‌. 
சந்தனம்‌ போல்‌ பூசிவைத்த 
பக்கம்‌ தான்‌ தீயினால்‌ சுடப்‌ பட 
வேண்டும்‌. 


இரண்டு மணிநேரம்‌ கழித்த 
“மேற்படி. பாத்திரத்தை எடுத்த ப்‌ 
பார்த்தால்‌, பின்பறம்‌ முத்து 
முத்தாகவோ, குமிழாகவோ 
மை: சேர்ந்திருக்கும்‌, அதை 
ஒரு சுத்தமான காகிதத்தில்‌ 
சுரண்டி எடுத்துப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்திக்‌ கொண்டு, நாம்‌ பொ 
றித்து வைததுக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ இலவங்கத்தை, அந்தத்‌ 
தட்டில்‌ போட்டு நன்றாக மை 6 


வ்‌ RR RR 
முத்துச்சிப்ப 

சிப்பியில்‌ முத்து விளைவதற்கு 

பதனைந்து முதல்‌ இருபது 


வருடங்கள்‌ தேவைப்படும்‌. 


போல பொடி செய்து கொண்டு 
பிறகு, அதில்‌ வசம்புத்‌ தூளையும்‌ 
பட்டுச்‌ சாம்பலையும்‌, மைத்‌ 
தூளையும்‌ கொட்டி, நன்றாய்க்‌ 
கலந்து, நன்றாகத்‌ தேயத்து, 
ஒரு பெட்டியிலோ, சுத்தமான 
தகர டப்பாவிலோ எடுத்து 
வைத்து மூடிவையுங்கள்‌. 


வேண்டும்‌ போது ஓரு 
நெல்லிக்‌ காயளவு பசுவின்‌ 
வெண்ணெயை, வெள்ளைத்‌ 
துணியில்‌ முடிந்து நீரில்லாமல்‌ 
பிழிந்து எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
இந்த மைத தூளில்‌ கொஞ்சம்‌ 
போட்டு, நன்றாய்க்‌ குழைத்து, : 
இரண்டு நெல்‌ அளவு பச்சைக்‌ 
கற்பூரத்தைப்‌ பொடி செய்து 
கலந்து, வெள்ளிச்‌ சிமிழீலேர்‌, 
(௮) இரும்பு மைக்கூட்டிலோ 
எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


இந்த: கண்மையானது 
கண்ணிலிர க்கும்‌ அழுக்கை 
போக்குவதுடன்‌, கண்ணிற்கு 
குளிர்ச்சியையும்‌ அளிக்கும்‌. 
(ஆதாரம்‌-இயற்கை தரும்‌ இன்மருந்து 
என்னும்‌ நூல்‌) 
கனை வலன்‌. 
பழமையான நோய்‌ ! 
உலகில்‌ மிகவும்‌ பழமை 
யான நோய்‌ *மலேரியரா' 
தான்‌ என்று கண்டுபிடிக்கப்‌ 


ட்டுள்ள 
6-0. In Public Domain. ந்‌ by Muthu பாதுக, Academy 
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நனி வினி னன்ன விளி நதி ததத ததத த ந்தது நத தத யாத தால்‌ 


தகக நகா்‌ 


அத்திப்‌ பநத்தாற்போல்‌! 
பதத நகக்‌ நத தா பதாக ததத தத்தக்க காத்து த RE EE] 


ளள்‌ னப்பா உன்னைப்‌ பார்ப்‌ என்றும்‌, அதை தேனில்‌ ஊற 
பது * அத்திப்‌ பூத்தாற்போல்‌'' வைத்து விற்பனை செய்கின்ற 
இருக்கிறதே என்று நாம்‌ னர்‌, i 
நண்பர்களைப்‌ பார்த்து கூறு 
கினேறாம்‌ அதைப்‌ போல்‌ 
அத்திமரத்தில்‌ * அத்திப்பூவை : 
பார்ப்பது மிகவும்‌ அரிதாகும்‌. 
அத்திக்காய்களை மட்டும்‌ மரத்‌ ர ல்‌ 
தின்‌ நுனியிலிருந்து மரத்தின்‌ 
அடிவரையில்‌ காணலாம்‌. 


ந்‌ நத ௫ நந ௮08 


பாலை தண்ணீர்‌ பருகு 
வது போல்‌ கடகட வென்று 
பருகலாகாது. சிறுகச்‌ சிறுக 

அத்திக்காயை தொட்டுப்‌ நிதானமாக ருசித்துப்‌ பருக 
பார்த்தால்‌ பட்டுப்‌ போன்று வேண்டும்‌. பாலில்‌ நல்ல 
மினு, மினுத்து, உருண்டை ஊட்டச்சத்து உள்ளது. ரத்த 
யாய்‌ இருக்கும்‌ இது பழுத்த தசைகளை வளர்க்கும்‌ தன்‌ 
பிறகு செங்கல்‌ நிறமாக இருக்‌ 
கும்‌.இந்த அத்திப்‌ பழத்திற்குள்‌ 
புழுக்களும்‌,விதைகளும்‌, இருப்‌ 
பதைக்‌ காணலாம்‌. மருத்துவர்‌ ஆம அ ௮௮டு04294 
கள்‌ அடிக்கடி அத்திப்‌ பிஞ்சை 
வியாதியுள்ளவர்கள்‌ பத்திய அத்திப்‌ பாலை மூட்டு வீக்கங்‌ 
மாக உபயோகப்‌ படுத்தச்‌ களுக்கு பற்றுப்போட குணமா 
சொல்வார்கள்‌. இது இந்தியா கும்‌, சர்க்கரை வியாதியினால்‌ 
ய்‌ Pup தரு வம்‌, ப்ப பிளவை பப்பட்‌ 
பயிரிடப்‌ படுகிறது. வெளி களுக்கு உபயோகிக்க குணமா 
நாட்டு அத்திக்கு, சீமை அத்தி கும்‌. இந்தப்‌ பாலை சர்க்கரை 


மையுடையவை. 
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சர்க்கரை 
விுமாதி 


காய்கறிகள்‌, புளிப்பு 
இனிப்பு கலந்த ஆரஞ்சுப்‌ 
பழங்களைத்‌ தின்றால்‌ நல்லது 
ஒருவேளை கோதுமை ரொட்‌ 
டியுடன்‌ காய்கறிகள்‌ ஆக 
யவை சர்க்கரை வியாதிகாரர்‌ 
களுக்கு ஏற்ற உணவு 


தக கல்ட்‌ 


யுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
மூத்திர வியாதிகள்‌, நீரிழிவு, 
சீதபேதி முதலியன குணமாகும்‌ 
'பூனைக்காலிவிகை, 
கிழங்கு பூமிசர்க்கரை கீழங்கு 
மூருங்கைவித்து இவைகளை 
சம எடை எடுத்து சூாணத்து, 
ஓன்றரை விராகனெடை சூரணத்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி 
அத்திப்பாலுடன்‌ கலந்து சாப்‌ 
பிட, தாதுவிருத்தி அதிகமாகும்‌ 
அத்திப்‌ பட்டையிலிருந்து 
கீஷாயம்‌ தயாரித்து, நாற்ற 
முள்ள புண்களை கழுவி 
வந்தால்‌, புண்கள்‌ விரைவில்‌ 
கணதைாநய்ப, இறையே 


நிலப்பன 


துடன்‌, 


இரத்தப்‌ பெருக்கு, ஆசனக்‌ 
கடுப்பு, சீதபேபே தி, வெள்ளை 
மூதலியன குணமாகும்‌, தாது 
வும்‌ கெட்டிப்படும்‌. 

அத்திப்‌. பழத்தை தேனில்‌ 
ஊறவைத்து உட்‌ கொண்டால்‌, 
பித்தமும்‌' மலக்கட்டும்‌ நீங்கும்‌ 
நீரிழிவு வியாதிக்காரர்களும்‌ 
இதை உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌ 
நீர்கடுப்பு கண்‌, குடல்‌ எரிச்சல்‌ 
பெரும்பாடு முலியன குணமா 
கும்‌. 

அத்திக்காய்‌ அதிக அளவு 
சமையல்‌ பகுதியில்‌ தான்‌ 
உபயோகப்‌ படுகிறது அத்திக்‌ 


காயிலிருந்து குடிதீர்‌ எடுத்து 
உட்கொள்ள, பழைய மலம்‌ 
வெளியேறுவதுடன்‌. உடல்‌ 


சூடும்‌, தாகமும்‌ குறையும்‌. 
அத்திப்‌ பிஞ்சுடன்‌ பாசிப்‌ 
பருப்பு. துவரம்பருப்பு முதலி 
யன எடுத்து சமைத்து உண்ப 
தால்‌, இரத்தமூலம்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு மூதலியன குணமாகும்‌. 
அத்திப்‌ பீஞ்சுடன்‌ வேலம்‌ 
பிஞ்சு, மாம்பட்டை சிறு 
செருப்படை முதலியன சமன்‌ 
era எடுத்து, வாழைப்பூச்‌ 
சாற்றில்‌ நன்கு அரைத்து, 
தினம்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
முன்று முறை கொடுத்த்‌ வர 
இரத்தபேதி, வயிற்றுக்கடுப்பு 
முதலியன குணமாகும்‌. குறிப்‌ 
பாக அத்திப்பிஞ்சு தாதவை 
கெட்டுப்படுத்தும்‌. 


இவ்வளவு சிறப்புடைய 
அத்தியை இந்தியாவில்‌ எல்லா 


னர்‌. 


I மம்ம ்‌ ள்‌ 1 
நீராக உப்‌ 1௦ இறுத பதித்‌ தசச்ர்யோகப்‌ 
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சினி னி யாய்‌. எம்மா காபா 


பலவகை மூலிகைகளும்‌ 
அதன்‌ குணங்களும்‌ 


WA TAPP A உதை ல்‌ 
இலந்தை = 
இலந்தை இலைக்கு வங்கச்சத்தும்‌, மேக சாந்திக்‌ குணமும்‌ 
உண்டு. இவைகண்‌ ணமூலி 
ந்ல்வேளை ; - 
நல்ல வேளைக்கு வங்கச்சத்தம்‌, சீதளம்‌, கபரோகங்கள்‌ சாந்தி 
யும்‌, உலோகங்களை வெட்டை யாக்கும்‌ குணங்களுண்டு. இலவ 
கண்ணமூலி, 
அழகணம்‌ :- ம்‌: 
அழகணம்‌ இலைக்கு ஆயத்தாம்பரச்‌ சத்தும்‌, சீதள திவர்த்தி 
யும்‌, லோகங்களை வெட்டையாக்கும்‌ குணமுண்டு. 


பூமிச்சர்க்கரை கிழங்கு:- 6ல்‌ 
பூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்குக்கு அயத்தாம்டரச்‌ சத்தும்‌, மேக 

உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ குணங்களுமூண்டு. 

ட்டில்‌ படக்கு 3 5 
தூகுளை க்கு ஈயச்சத்தும்‌, நிவர்த்திக்கும்‌ கணங்களுண்டு. 


அருகன்‌ புல்‌ :- 
அருகன்‌ கட்டைக்கு லெள்வங்கச்சத்தும்‌, உஷ்ண லே:கங்‌ 
களை நிவர்த்திக்கும்‌ குணங்களும்‌ உண்டு. 
நந்தியாவட்டைப்‌ பூ :- ர்‌ 
' நந்தியாவட்டைப்பூவிற்கு தாம்பரச்சத்தம்‌ விழீரோக 
நிவாரண குணங்களும்‌ உண்டு. 


துளசி :- 223 
துளசி இலைக்கு கருவங்கச்சத்தும்‌, சேத்தும்‌ ஈளை நாசனக்‌ 

குணங்களும்‌ உண்டு. 

பொடுதலை:- ்‌ ்‌ 
பொடுதலைக்கு தாம்பரச்சத்தம்‌, கபரோகங்களைத்‌ 

தணிக்குங்குணங்களும்‌ உண்டு. 

கழற்சி: கு 
கெச்சுச்குு£லை யென்னும்‌ நூளிககர்க அம்க்கக்கள்ஸு 


ரோக நிவாரணங்களும்‌ உண்டு. 
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துத்தி :- 
துத்தியிலைக்கு வெள்வங்கச்‌ சத்தும்‌, மூலரோக நிவாரணங்க 

ளும்‌ உண்டு. 

பொன்னாங்கண்ணி: : 
பொன்னாங்கண்ணிக்கு வங்கச்சத்த ம்‌, மேக கால்கையைத்‌ 

தணிக்கும்‌, 

வால்மிளகு :- ஆர 
பசிமந்தம்‌, பிரமேகம்‌, நாபிஇரணம்‌, மலச்சீக்கல்‌, பித்த 

குன்மம்‌ மூதலியவைகளை குணமாக்கும்‌. 


வாய்விளங்கம்‌:- 
பொருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌. மாந்தம்‌, கோழை, முதலியவை 
களைப்‌ போக்கும்‌. 


பீத ரோகினிட்‌- 


கண்ணிமை ரோகம்‌, அவயவத்துடிப்பு, மூத்திரக்கிரிச்சாம்‌ 
முதலியவைகளை குணமாக்கும்‌. 


சடாமாஞ்சில்‌:- 

சீல்விழம்‌, அழலை, விழிநோய்‌ மூதலியவைகள்‌ குண மாகும்‌. 
அக்ராகாரம்‌:- 

நாவரட்சி, வாதபித்த ரோகங்கள்‌ முதலியவைகள்‌ குண 
மாகும்‌. 
கோஷ்டம்‌:- 

எலிவிஷம்‌, சில்விஷம்‌, புடை, தாது நஷ்டம்‌, பிரமேக 
ரோகம்‌, பித்தரோகம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 
வட்டத்திருப்பி:- 

சுரம்‌, பித்த ஆதிக்கம்‌, கிரகணி, சொரி முதலியவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌, 
வெண்மிளகு:- 

உஷ்ண சீதளம்‌, வாதகப ரோகம்‌, அதிசார்‌ முதலியவை 
களை சாந்தப்படுத்தும்‌. 
கார்போக அரிசி;- 
தினவு, சொரி, சிரங்கு, வெடிக்கிரந்தி முதலியன குண 
மாகும்‌. 
அதிவிடயம்‌; 


பேதி, வாந்தி, ஈளைரோகம்‌ முதலியவைகளை - குணப்‌ 
படுத்தும்‌, 5061௦ Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy ட்‌ 


99% 499 ௫9% ௮௬ த்தில்‌ 


அருகம்புல்‌ விஷத்தை 
முறிப்பதில்‌ ஓர்‌ அறிய மூலிகை 
என்பதைப்பற்றி முன்‌ கட்டுரை 
யில்‌ எழுதியிருந்தோம்‌. பந்தக்‌ 
கால்‌ நடுவதற்கு மூன்னும்‌ 
நூதன வியாபாரம்‌ தொடங்கு 
வதற்கு முன்னும்‌ நூதன. உழவு 
ஏர்கட்டுவதற்குமுன்னும்பிள்‌ ளே 
யார்‌ பிடித்த அப்பிள்‌ ளையார்ன்‌ 
குலையில்‌ இந்த அருகம்புல்லை 
சொருகுவதை நாம்பார்க்கிறோம்‌ 
இவ்விதம்‌ மக்கள்‌ ஏன்‌ செய்கி 
முர்கள்‌ என்பது நமக்கு புலனா 
வதில்லை. அதேபோல்‌ மணப்‌ 
பெண்ணுக்கும்‌ மணமகனுக்‌ 
கும்‌ நலங்கு வைக்குங்காலையில்‌ 
ஓரு கிண்ணத்தில்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
அருகம்புல்லை அந்தஎண்ணெ 
யில்‌ முக்கி உச்சித்‌ தலையில்‌ 
தடவி குளிப்பாட்டுவார்கள்‌. 
இவைகளெல்லாம்‌ மூடட்பழக்க 
மென்று நாம்‌ மிக எளிதாகப்‌ 
புறக்கணித்து விடுகிறோம்‌. 
நமத்குத்‌ தெரியாத புரியாத 
ஒன்றை முட்டாள்‌ தனம்‌ என்று 
ALL, 
யாகாது. மீ 


உ நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌ 


2 அருகம்புல்‌! 


டங்கள்‌ வரை உயிர்‌ வாழ்ந்தா 
லும்‌ இப்‌ பரந்த உலகத்தில்‌ 
அவன்‌ அறிந்து கொள்‌ வது 
ஆயிரம்‌ ஊசி மூனைகள்‌ தான்‌ 
என்பதை அறிவாளியாயிருப்‌ 
பவன்‌ உணருவான்‌. அவனுக்‌ 
கென்னய்யா தெரியும்‌. மடை 
யன்‌. முட்டாள்‌ என்றெல்லாம்‌ 
வெகுவாக நாம்‌ பேசி வருகி 
றோம்‌. பெரியோர்கள்‌ இப்படி 
பிதற்றுபவர்களைப்‌ பார்த்துப்‌ 
புன்ன ஒக புரிவார்கள்‌. 
“அந்தோ! பாவம்‌ ! அறிவீனத்‌ 
தின்‌ சிகரம்‌ என்றும்‌ தான்‌ பெரி 
யோர்கள்‌ எண்ணுவர்‌. ்‌ 


ஆகவே தமக்கு எட்டாத 
கலைகள்‌ இவ்வுலகில்‌ பல உள்‌ 
ளன. புட்ட்பர்த்தி சாயிராம்‌ 
என்பவரைப்பற்றி பல கேள்வி 
யுற்று இருக்கலாம்‌. பார்த்தும்‌ 
இருக்கலாம்‌. “அதே போல்‌ 
பன்றி மலைசாமி என்பவரைப்‌ 
பற்றியும்‌ பலருக்குத்‌ தெரிந்‌ 
திருக்கும்‌. அவர்கள்‌ நினைத்த 


ரிம்‌ ம்‌ Bice? by பப படட ட பமக 


ல்கள்‌, தங்க 
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ரூபாய்‌ நோட்டுகள்‌ வரும்‌ அந்த 
நகைகள்‌ என்றும்‌ தங்கமாகவே 
இருக்கும்‌. நோட்டுகளும்‌ செல 
வாணியாகக்‌ கூடியவை. இவர்‌ 
களைச்‌ சிலர்‌ ஏதோ ஜால வித்‌ 
தைக்‌ காரர்கள்‌ என்றெல்லாம்‌ 
பேசுகின்றனர்‌. அப்படிப்பட்ட 
வர்களுக்கு நான்‌ வக்காளத்து 
வாங்கிக்‌ கொண்டு பேச வர 
வில்லை. அவர்கள்‌ ஜாலவித்தை 
கள்‌ செய்வதாக வைத்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌ அந்த ஜால 
வித்தைகளை நயம்‌ ஏன்‌ செய்‌ 
தல்‌ கூடாது? நம்மால்‌ ஏன்‌ 
செய்ய முடியவில்லை. என்பதை 
ஆலோசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


உடலும்‌ 


- டாததொள்றைப்‌ 


MRR MAA RD 


தட்‌ நன்‌ இட இ ஆட்‌ ட ஆ. 
7 - HEIR HR BER) 


அவர்களிடம்‌ ஏதோ ஓர்‌ சக்தி 
உள்ளதென்‌ பதை யாராவது 
மறக்க முடியுமா? அதுவுமன்றி 
அவ்வித சக்தியின்‌ தோற்றம்‌ 
எவ்விதம்‌ அவர்களுக்குக்‌ 
கிடைத்தது நம்‌ அறிவிற்கு எட்‌ 
புறக்கணிப்‌ 
பதுமுறையன்றுஎனத தோன்று 
கிறது. 


ஆகவே நமக்குப்‌ புரியாத 
மேலோர்‌ வகுத்த பழக்க வழக்‌ 
கங்களை அப்புறத்தே தள்ளிப்‌ 
போடுவது முறையன்று. அறு 
கம்‌ புல்லைத்‌ தலையில்‌ வைப்ப 
தற்கும்‌ ஏதோ காரணம்‌ இருக்க 


ச்‌ 


மணமும்‌ 


, பயம்‌, கோபம்‌, குரோதம்‌, கவலை முதலியவற்றால்‌ 
உள்‌ தசைகள்‌ யாவும்‌ சுருங்‌இவிடும்‌. உயிரணுக்கள்‌ அனைத்தும்‌ 


சிதைந்து போகும்‌, 


ரத்த ஓட்டத்திற்கு இடையூறு ஏற்படுவதால்‌ பிராண 


சக்தி சரிவரப்‌ பரவாது 


பொருமை, கோபம்‌, பயம்‌ முதலிய 


வற்றால்‌ நரம்புகளில்‌ அளவற்ற சூடு ஏற்பட்டு மான2க வேத 


னையைத்‌ தோற்றுவிக்‌ 


கம்‌. மகிழ்ச்‌, உற்சாகம்‌, நம்பிக்கை 


முதலிய நல்லுணர்ச்சிகள்‌ நரம்புகளுக்குப்‌ புத்‌ ர்ச்சியூட்‌ 
9! ்‌ ்‌ குப்‌ புத்துணர்ச்சியூட்‌ 
உடல்‌ நலத்தை வளர்ச்‌ பெறச்‌ செய்யும்‌, க க 


வ்ந்து 


வேண்டும்‌. : நமசிவாய? வென்‌ 
னும்‌ பஞ்சாட்சரத்சை விளக்கி 
இதற்கு முன்‌ எழுதிய கட்டுரை 
யில்‌ சித்தர்கள்‌ அந்த அட்சரங்‌ 
களைப்‌ பஞ்சபூத சக்திகளைக்‌ 
குறிப்‌ தாகு மென்ற தைப்‌ பற்‌ 
றியும்‌ எழுதியிருந்தோம்‌. அந்த 
அறிவு இயங்குமிடம்‌ உச்சி 
என்பதையும்‌ விளக்கிப்‌ படம்‌ 
வரைந்து 
ஆகவே இந்த உச்சியைப்பாது 
* காத்து வைப்பது வெகு முக்கிய 


காட்டியிருந்தோம்‌ 


மல்லவா உச்சி குளிர்ந்தால்‌ 
உடல்‌ குளிரும்‌ எல பது பெரி 
உச்சி 
யைக்‌ குளிர்ச்சியான நிலைலம 


யோர்‌ மொழி. அந்த 


யில்‌ வைப்பதற்காகவே நம்‌ 
பெரியோர்‌, பிறந்த குழந்தை 
யின்‌ உச்சியில்‌ 
ணெய்‌ தடவி வைப்பர்‌ 


விளக்கெண் 
அப்‌ 
பழக்கம்‌ ஆங்கில மருத்துவம்‌ 
நம்‌ நாட்டில்‌ 
ஆரம்பித்த நாளிலிருந்தே 
அநாகரிகமான பழக்‌ கமென 


தாண்டவமாட 


மக்கள்‌ கருதலாயினர்‌. 

அருகம்புல்லும்‌ நல்லெண்‌ 
ணெயும்‌ சேர்ந்தால்‌ இரு நல்‌ 
லோர்கள்‌ சேர்ந்தது போல 
ஆகும்‌. அருகம்‌ 
பறித்து அம்மிக்குழி (அல்லத) 
அம்மிக்கல்லில்‌ தட்டி ஒரு 
கோப்பையிலிட்டு அது முங்கு 
மளவுக்கு நல்லெண்ணெய்‌ 


பல்லைப்‌ 
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பம க க்‌ 
வாமி வேதாத்திரி 
மகரிஷியின்‌ 
அன்பாலயா ஸ்கை 
அறகட்டளை நடந்தும்‌ 
1994 ஆகஸ்டுமாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 


௦ பிரதி செவ்வாய்‌ கிழமை 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
குண்டலினி . யோகப்‌ பயிற்‌ 
தீட்சையளித்தல்‌, 


௦ பிரதி விடாழக்கிழமை மாலை 
6-40 மணிமுதல்‌ இரவு 8 மணி 
வரை 

உட்டுத்தவம்‌ - அகத்தாய்வு 
முதலியன. 


௦ பிரதி சனிக்கிழமை மாலை. 
6-40 மணிமூதல்‌ 7-30 மணீவரை 
பெண்‌ களுக்கு மட்டும்‌ குணட 
லினி யோகப்‌ பயிற்சி 


௦ 13-8-94 அன்றுமாலை (சனிக்‌ 
கிழமை) 3 மணி முதல்‌ 6 மணி 
வரை 3 
காயகல்ப பயிற்சி நடைபெறும்‌ 
௦ அருள்நிதி: பிரடானந்தர்‌ 
அருள்‌ நிதி:கீதாபரபானந்சர்‌ 
பாடிய ஸ்வாமிஜி பாடல்கள்‌ 
விற்கப்படும்‌. 
இடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌-சென்னை-24; 
போன்‌: 438098 


ஊற்றி £டல்மியிலில்‌கமூவுd by Muthulakshmi Research Academy 


நாட்களுக்கு வைக்கவும்‌, தான்‌ லல்ல வலைக்‌ 


08 


காம்‌ நாள்‌ அடுத்து ஓர்‌ அகல வதை உணரலாம்‌. அதிகச்‌ 
வாயுடைய கண்ணாடி புட்டியில்‌ சூட்டினால்‌ சில குழந்தைகள்‌ 
எண்ணெயும்‌, அருகம்பு்லு எலும்பும்‌ தோலுமாகி விடுவார்‌ 
மிட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, கள்‌. ae STE குழந்தை 
வாரம்‌ இருமுறை (சனி, புதன்‌ களுக்கு மிக்க பலனைத்தரும்‌, 
விசேடம்‌) தலையில்‌ தேய்த்து உடல்‌ வன்மைபெருகும்‌ அறிவு 
சீகைக்காய்‌ தேய்த்து, வெந்‌ விருத்தியாகும்‌, கண்சள்‌ பிர 
நீரில்‌ குளிக்கவும்‌, அன்று காசமடையும்‌. 

மிளகு ரசம்‌ உபயோகிக்கவும்‌. 

பலபட கத சித்தர்கள்‌ அசன்‌ விசேடத்‌ 
படி இரண்டு நாட்கள்‌ செய்த வ ந்கண்டபடி சறட 
டுள்ளளர்‌ 

அறுகம்புல்‌ வாத பித்து ஐயமோ டீளை 

சிறுக அறுக்கு மின்னுஞ்‌ செப்பில்‌--அறிவு தருங்‌ 


உடனே உடல்குளிர்ச்சியடை 


கண்ணோயொடு தலைநோய்‌, கண்டகை, ரத்தபித்தம்‌ 
உண்ணோய்‌ ஒழிக்கும்‌ உரை. 


ஒரம்‌ ஒல்லை லைன்ல 22௧௮௮ 
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RRR RRNA BANA 
நினைவாற்றலுக்கு ஓர்‌ வல்லாரை! 

மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 

பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பலனை 


* வல்லாரை கேங்கல்ஸ்‌ ? 
VALLARAJ] CAPSULES 
டாக்டர்‌, நி, தங்கதுரை 
மருத்துவமனை; இல்லம்‌; 
சிற்சபை சித்நானந்த 56-5, K. T. 8. மணி தெறு, 
வைத்தியசாலை மாமல்லன்‌ நகர்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌ஃ2. காஞ்சிபரம்‌. 
போன்‌: 2981. 2 போன்‌: 5351 
ஆசிரியர்‌ 
cof RENEE BRAD 
nnn 


சிலிகா பாயாமல்‌ 
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(பொருள்‌) அருகம்புல்‌ திரி 
தோஷம்‌, கோழை கண்ணோய்‌, 
சிரஸ்தாபம்‌, தூம்பிரமநோய்‌, 
இரத்த பித்தம்‌, மருந்து - தடு 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ இன்‌ 
னும்‌ அறிவு தரும்‌. 


இந்த அருகம்புல்லின்‌ இலை, 
காம்பு வேர்‌ எது வேண்டு 
மானாலும்‌ உபயோக்க்கலாம. 
சமூலமாயும்‌ (இலை காம்பு 
வேர்‌) உபயோகிக்சலாம்‌. 


சுரத்திற்கு:- 1: அருகம்புல்‌ 
ஒரு கைப்பிடி 2, தளசி ஓரு 
கைப்பிடி 3. மிளகு ஒருதேக்‌ 
கரண்டியளவு எல்லாவற்றை 
யும்‌ நைய இடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ 
3/2 படி அளவுக்குஎடுத்து மேற்‌ 
படி இடித்த சரக்குகளைத்‌ ண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு 1/8 படியாகக்‌ 
காய்ச்சிக்கொள்ளவும்‌. இதை 
இரு வேளைகளுக்குப்பங்கிட்டு 
4 மணிக்கொரு தரம்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. இப்படி நான்‌ வேளை 
கள்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌- 


காய்ச்சல்‌ 


தணீந்து வீடும்‌. 
சரீரவனட்்‌ புண்டாகும்‌, 


இந்த அருகம்புள்லை நாம்‌ 
காபி போடுவதற்குக்‌ காய்ச்சும்‌ 
தண ணீரி௨ கொஞ்சம்‌ போட்டு 
அந்தத்‌ தண்ணீரைக்‌ காபி 
போடுவதற்கு உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. வாசனை உருசி 
யில்‌ ஒருவிதமான மாறுதலும்‌ 
தெரியாது. 


ஆங்கிலமருந்துசளால்‌ பாதிக்‌ 
கட் பட்டவர்கள்‌ இந்த அருகம்‌ 
புல்‌, மிளகு சேர்ந்த கிஷாயத்‌ 
தை சிலநாட்சள்‌ உபயோகித்‌ 
தால்‌ மருந்துகளால்‌ உண்‌ டான 
நஞ்சுமூறியும்‌. நீர்‌ அடைட்பு 
உள்ளவர்களுக்கத்தாராளமாய்‌ 
தீர்‌ பீரியும்‌, வேண்டுமானால்‌ 
இதனுடன்‌ நெருஞ்சில்‌ என்‌ 
னும்‌ முள்முலீகையையும்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கியாழமிட்டுச்‌ சாட்பீடுதல்‌ 
சாலச்சிறந்தது. 

அருகம்புல்லைச்‌ சாப்பிட்டு 
ஆரோச்கியத்தைக்‌ காப்பாற்‌ 
றங்கள்‌. 


[eam வள தா ஹைர வானவ வது ஷின மனதாக காவை mee rm எாஞ்ன யல்ல பக வவ்விய வலவ கவனக்‌ ணட வை வண்ணத்தை 
சித்தமருத்துவம்‌ மலர்‌ யைண்டுவீற்பனைக்கு 
முன்‌ இதழ்கள்‌ ்‌ 
மலம்‌ - 5 யைண்டு ரூ. 25 
மலர்‌ - 6 பைண்டு க. 25 
மலர்‌ - 7 பைண்டு ரூ. 25 


மலர்‌ , இரை 


ரண்டு ரூ. 30 


மலர்‌ - 9 பைண்டு ரூ. 30 
மலர்‌ -10 யைண்டு ரூ. 30 
மலர்‌ - 11 பைண்டு ரூ- 30 


கடா சிலவை களிொர்யமலல்‌ 


தேவைக்கு மணியார்டர்‌ 


எறுரூபாய்‌ சேர்த்த; 
A 
கதி கும 


ச்‌ 
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யெண்கன்‌ 


மார்பு நோய்க 


ரு மருத்துவம்‌ 


இபண்களின்‌ முலையை கை 
யினால்‌ நோவுண்டா கும்படி டல 
முறை கசக்குவதால்‌. மார்பிலே 
யுள்ள காம்பில்நோவு பலமாகத்‌ 
தாக்குவதால்‌ கேடுகள்‌ உண்‌ 
டாகி, மார்பில்‌ நரம்பில்‌ நோவு 
உண்டாகும்‌. அந்நோவு கூடுத 
லாகி சயம்‌ உண்டாகும்‌, நெடு 
நாள்‌ துன்பம்‌ அடைவாள்‌. 


மங்கையின்‌ மார்பில்‌, நரம்‌ 
பில்‌ ஊனத்தால்‌ பலவித நோய்‌ 
கள்‌: உடலில்‌ தோன்றி துன்பப்‌ 
படுத்தும்‌. பலநாளும்‌ இட ருற்று 
அல்லும்‌ பகலும்‌ உறக்கமின்றி 
கண்‌ சோர்ந்த நாளுக்கு நாள்‌ 
உடம்பில்‌ வலு குறைந்து 
வாட்டமூற்ற சாவை அடை 
வார்‌. 


கழிப்பு தியானம்‌, துவர்ச்‌ சீலை 
. எண்ணெய்‌, தைலம்‌ நெய்‌, 
சூரணம்‌, இடிமருந்து, பூச்சு, 
புகை, துவாலை, பார்வை, செய 
நீர்‌ முதலியவற்றால்‌ நோயை 
அகற்ற வேண்டும்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌ கால்படி 
யில்‌ அரைப்பலம்‌ கூடமஞ்சள்‌ 
பொடிபண்ணியிட்டுக்‌ கலந்து, 
எட்டு நாள்‌ தரியபுடம்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌, தூய 
பதட்ட In ஈருக்கிசச்சிஸ்்ளுசுளியு M 
பட - ஆகம்‌ 2: கரிய 


புடம்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்‌ சிய எண்‌ 
ணெயை புண்ணில்‌ தடவி வர 
புண்‌ ஆறும்‌, 


சீரகம்‌ ஒரு கழஞ்சு பொடித்து 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு முங்க 
லிட்டு, ஓரிரவு வைத்த பின்பு 
கால்டலம்‌ சீனக்காரம்‌, அதன்‌ 
மீது வைத்த. பொரித்து தண்‌ 
ணீர்‌. விட்டு காய்ச்சி எடுத்து 
கழுவி எடுக்கவும்‌. 

துக்கம்‌ கால்பலம்‌, படிகாரம்‌, 
கால்பலம்‌, துரிசு, கந்தகம்‌ 
அரைக்கால்‌ பலம்‌, கார்போக 
அரிசி, பெருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு 
இரு கழஞ்சு, தேங்காயெண்‌ 
ணெய்‌ உர்‌ புங்கின்‌ பால்‌ உ.ரி 
(உரி-அரைப்படி) இவற்றை 
முறைப்படி காய்ச்சி பரூவம்‌ 
வடித்து புண்களில்‌ தடவ, புண்‌ 
கள்‌ குணமாகும்‌. 


தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ ஒரு 
படி, ஒரு: வடுக்கிச்சாறு, கருடக்‌ 


காடி, வகைக கால்படி துத்தம்‌ 


துரீசு. கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌, சதகுப்பை வேம்பா 
டல்‌ வகைகு இரண்டு கழஞ்சு, 
எடுத்து இடித்துப்‌ பொடி செய்து 
எண்ணெயிட்டுக்‌ கலக்கி, 


காய்ச்சி எண்ணெயை கிண்டிக்‌ 


. கொடுத்து, மணல்‌ பருவத்தில்‌ 


வடித்திறக்கி பேணிவைத்த, 
புண்‌ களில்‌ தொட்டுப்‌ போட, 


பண்டு த னள து ணமா ்‌ 


கும்‌. 
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சிற்சபை சித்தானந்தா 
வைத்திய சாலையின்‌ 
சிறப்பு மருந்துகள்‌ 


அமுநகரபி லேகியம்‌ 
மூளை வலிவு பெற - நரம்பு தளர்ச்சி அகற்றிட-தாது 
விருத்தி டெற. 
அமுக்குரா லேகியம்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌, குறைய வாய்வு அகல 
முண்டுத்‌ தேன்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்த குளஸ்டிரால்‌, சளி, ஆஸ்துமா 
நீங்கிட. 
வல்லாரை கேய்ரூல்ஸ்‌ 
நினைவாற்றல்‌ பெருகிட 
கர்ப்ப ரோக எண்ணெய்‌ 
ல பெண்‌ மலட்டு தன்மை போக்க குழந்‌ த பெற்றிட 
| மத குழந்த நற்‌ 
வீரிய அணுப்பெருஃகிச்‌ நாரணம்‌ 
ஆண்‌ மலட்டு தன்மை டோக்கிட 
குங்குலிய வெண்ணெய்‌ 
வெட்டை சூடு தணிந்திட 
காய லேகியம்‌ 
பிரசவித்த பெண்களுக்கு 
ந்தைலம்‌ . ்‌ 
பத குலை முடி நீண்டு வளர்ந்திட 
மிணுக்கெண்ணெய்‌ 
இள நரை அகற்றிட 
பொடுகுத்‌ தைலம்‌ 
பொடுகினை போக்கிட 
டிந்காமல்லி தைலம்‌ 
- நாட்பட்ட தலைவலி பீனிசம்‌ குணமாக 
இடைக்குமிடம்‌: 
டாக்டர்‌ . சி. தங்கதுரை ்‌ 
1280 எதற்கு வரவர Research Academy 
பான்‌: 
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வன்‌ அதது டு அ னது பசல்‌ 5) பண்ன அதறன டு அனு டு பர்வம்‌ 
சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 
று நாண்‌ ஹிரா 
188-094 அன்று வியாழன்‌ மாலை 6 மணியளவில்‌ நடைபெறும்‌ 
ப்ல அறிஞர்களும்‌, ஆன்மீக சான்றோர்களும்‌ சிறப்புரை 


ஆறறுவாரகள்‌ 
இடம்‌: அகத்தியர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24 
ஒல்லி வ்ல் ன்ன ல்ன்ல் வல்லன லைனை லைல வட்டி 


ல்‌ ல்‌ பன்மலை லைல 
௬பொமி வேதாத்திரி மகரிஷி கிண்‌ 
காயகல்ப பரரமபிற்கி 
(அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, சர்க்கரை வியாதி, ஆஸ்துமா 
மூல வியாதி, ஆண்மை குறைவு முதஙியன குணப்படுத்தும்‌ 
இறப்பைத்‌ தள்ளிப்‌ போடும்‌ அற்புத பயிற்சி 
நடத்துபவர்‌: டாக்டர்‌ அம்பிகாபதி 
காலம்‌: : 18-8-94 அன்று சனி மாலை 3-00 மணியிலிருந்து 
6-00 மணி வரை 
இடம்‌: அகத்தியர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை போன்‌: 428098 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24, 


cr 
அன்பாலயா அறக்கட்டளை நடத்தும்‌ i 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி அவர்களின்‌ 
பிறந்த நாள்‌ விழா 

28-8-94 அன்று ஞாயிறுகாலை 9 மணிஅளவில்‌ 
பல அறிஞர்களும்‌, ஆன்மீத சான்றோர்களும்‌ 
ஆற்றுவார்கள்‌ ட 

பகல்‌ 1 மணிக்கு ஏழைகளுக்கு அன்னதானம்‌ அளிக்கப்படும்‌ 

இடம்‌: அகத்தியர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 

152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு கோடம்பாக்கம்‌ . சென்‌ னை-24 

. போன்‌: 428098 


கலைமணி கைவல்‌ Agedemy ட்‌ 


நடைபெறும்‌ 
சிறப்புரை 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌. 


போன்‌: 428098, செண்ணை-24. போன்‌: 428714 
ARYA 


சர்க்கரைவியாதி வெண்புள்ளிகள்‌, 
அதஇரத்த அழுத்தம்‌ சோரியா ப்படை, 
மஞ்சட்காமாலை, பெண்களின்‌ 

குன்ம நோய்‌, மலட்டுத்தன்மை. 
பீனிசம்‌, ஆண்களின்‌ 
சுவாசகாசம்‌, வீரியக்குறைவு 
மூல வியாதிகள்‌, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 


முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குகலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
கெளரவ மருததுவா ௨௱௯௨_௰்‌. கி. ஆவி 
தப்‌, காலை 10 மணி முதல்‌ பகல்‌ | மணி வரை 


வியாழன்‌ | மற்ற நாட்களில மாலை 7 மணி முதல இரவு 9 மணீ 


டாக்டம்‌. சி. இற ஆதினா சயாம்‌ 
ட்‌ க கேலி | காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
பபப லல தப்‌ | மாலை 4 மணி முதல்‌ 9-00 மணி வரை 


அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
தினமும்‌ கலை 7 மணி முதல்‌ 9 மணி வரை செயல்படும்‌ 


பன தடங்கள: 110, 12. 
CTRL Dor ங்கா பற்பசை ரு 


.... எஞ்சிபுரம்‌-691590. 


பதிவு எண்‌: 75511/89 (2 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TNIKCM-27 


DDE DCD DEDEDE DDS DODGED DOOD EDC 


இது 
॥ இப்போது கேரளாவில்‌ அதிக 
॥ மாக பயிரடப்‌ படுகிறது. யூகோ 
நாட்டு மக்கள்‌ இந்த பூவிலி 
॥ ருந்து தயாரிக்கும்‌ முடி வளரும்‌ 
॥ தைலத்தை, அதிகமாக உய 
॥ யோகப்‌ படுத்துவதால்‌,இந்திமா 
1 விலிருந்து அதிகமாக எற்றுமதி 
யாகிறது. 


(தம்‌ நாட்டில்‌ அரசாங்க { 
ர மருத்துவமனையில்‌ எந்த 
| நேரத்திலும்‌, யார்வேண்டு 
ர மானாலும்‌ சென்றுசிகிச்சை 
ந செய்து கொள்ளலாம்‌. 


௪௩ 


உ ரூம்‌ சரற் றற 


ஆனால்‌ அமெரிக்காவில்‌ 
அரசாங்க சான்றிதழ்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ யாரும்‌ சிகிச்சை 
i செம்து கொள்ளமு டியாது 
ப சான்றிதழ்‌ இல்லாமல்‌ 
ர “டக்‌ கப்படும்சிகிச்சைக்கு 
ட கடுமையான தண்டனை 


oe mrs 


ல்‌ 
% 
[னி 
ஜ்‌ 
8 
B 
3] 
௮ 


கள்‌ ௮55 உயரமாக வளர்‌ 
வதற்கு தொழிற்சாலையிலிரந்து 
வெளியாகின்ற (Lead fumes) 
ஈயப்புகையும்‌ ஒரு காரணம்‌ 
ஈன்று ரஷிபாவில்‌ கண்டுபிடிக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. 


ந ந த இத்தி த்த 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. 
டாக்டர்‌. சி.அம்பிகாபதி, உதவி 
8. தங்குறுரைய £2. இற 
அச்சிடு வார்‌: 8.1. 18 


DDD DDI Drv 


ry ஜி 


இந்த நூற்ற ண்டில்‌ மாணவர்‌ | வினை 


தம்‌ நாட்டில்‌ 
முள்ளங்கியை, ஜப்பானிய$ 
மக்கள்‌ இதிலிருந்து ரசத்தை 
எடுது, மூலவியாதிககு மருந்‌ | 
தாகச்‌ சாப்பிடுகின்‌ றனர்‌. 
இன்றையத்தினம்‌ முள்ளங்கி 
யானது ஜப்பான்‌ நாட்டின்‌ 
தேசிய காய்கறி என்று சொல்‌ 
லப்படுகிறது. 


ல. 


ஆ. 


குழந்தைகட்கு (போலி 
யோ தடுப்பு ஊசிபோடும்‌ 
போது, இது குழந்தை 
உடலில்‌ ஏற்றுக்கொள்‌ 
கிறதா என்று பரிசோதனை 
செய்த பிறகுதான்‌, போட 
வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ 
குழந்தைகட்கு ' பக்கவா 
தம நோய்‌ கட்டாயம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ என்று பிரிட்டிஷ்‌ 
மருத்துவக்‌ கழகம்‌ கூறு 
கின்றது, 


ஆ. 


மருதூர்‌ 


மேற்கத்திய நாடுகளில்‌ பால்‌ 
தோய்‌ அதிகமாக இருந்‌ 
தாலும்‌, தற்சமயம்‌ சீனாவில்‌ 
அந்த பால்வினை [நோய்‌ (VD) 
அதிகமாக உள்ளது. பேற்கத்‌ 
கிய நாட்டினர்‌. அதிக அளவு 
சீனாவில்‌ தற்சமயம்‌ எல்லா 
வியாபாரத்திலும்‌ ஈடுபட்டுள்ள 


ஸஹ 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 


கிரிம்‌ ச்ம்‌ 
வித்‌ ிிகிகிவர்டடாக்டர்‌ 
ப கல்ப்‌ ட ன EERE (போன்‌ 298 1 


னல்‌ பச்சையப்பன்தெரறா 


லை 


